
泌尿器科医の 
　　　ススメ	 

公益財団法人	 

鷹揚郷腎研究所弘前病院　
泌尿器科	 
	 

　　　　　　岡本亜希子	 



自己紹介	 

弘前高校出身 
H15年弘前大学卒業(医者14年目) 
大学時の部活：硬式テニス部 
家族構成：父・母・夫(泌尿器科医) 
　　　　　長男(13歳)・長女(6歳) 



私が泌尿器科を選んだ理由	 

泌尿器科を実習して…	 

女性患者さんが多い!!	 



泌尿器科って楽しそう	 
女医さんがいないから、
役に立てるかも…	 



　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 

6年生夏頃入局宣言	 

BSL終了時には入局を決意	 

弘大泌尿器科　初の女医誕生	 



卒業から現在まで	 
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H15 6月第1子出産　	 
8月弘大附属大学病院で研修開始　	 
研修医2年目(半年間は弘前市立病院
で研修）	 
泌尿器科へ入局　大学院入学	 
	 
　弘大附属病院勤務	 
	 
大学院卒業　博士号取得	 
泌尿器科専門医取得	 
10月鷹揚郷弘前病院勤務	 
	 



泌尿器科専門医取得	 



稲田賞症例部門受賞	 

賞金20万円 
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H22 
　	 

8月第2子出産→育休　	 
5月復帰	 12月弘大附属病院勤務	 
透析医学会専門医取得　	 
日本がん治療認定医取得	 
Da Vinci Certificate 取得	 
	 
1月鷹揚郷弘前病院勤務　	 
泌尿器科指導医取得	 
	 



Da Vinci シュミレーションコンテスト	 

2位入賞 
賞品　iPad 



腕力が無くてもできるので、 
ダビンチは女性医師に向いています！	 



学生にも 

指導します♥	 



現在、鷹揚郷弘前病院では…	 

腎不全患者の内シャント造設	 

腎不全患者の内シャント血管拡張 
（PTA)	 



　家庭では…	 



日本泌尿器科学会の2014年9月
の報告では 
	 

　女性医師の割合は年々増加　　	 

　　　　　(17％)　　　　　	 

　　　　　　	 

　泌尿器科医6人に1人は女性	 



色々やります 
　泌尿器科	 

腹腔鏡	 

結石	 

排尿障害	 女性泌尿器	 

腎移植	 

透析	 

小児泌尿器 

尿路感染	 

ロボット	 

緩和ケア	 

性機能障害	 

腫瘍	 

不妊症	 腎不全	 

ミニマム創	 内視鏡	 



皆さん、一緒に素敵な
ライフワークを	 

お待ちしています	 

もちろん、イクメン 
泌尿器科医も募集中!!	 


