
２９．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：   030038601   
病院施設番号：030038           大学病院の名称：弘前大学医学部附属病院           

臨床研修病院群番号：  0300386         臨床研修病院群名：弘前大学医学部附属病院臨床研修病院群                    

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 弘前大学医学部附属病院卒後臨床研修プログラムＡ  

２．研修プログラムの特色  弘前大学医学部附属病院と地域の研修協力施設における研修を通

じて，幅広く各種疾患・病態を経験する。 

 確実に研修目標に到達できるよう，総合臨床研修センターが２年

間を通じてコーディネートする。 

３．臨床研修の目標の概要  新医師臨床研修制度の基本理念に基づき，医師としての人格の涵

養に努め，幅広い基本的臨床能力を修得し，頻度の高い疾患や病態

およびプライマリ・ケアに対応できる医師を育成するための初期研

修を行う 

 また，この研修目標を達成するために，総合臨床研修センターお

よび同センター運営委員会がプログラムの管理・運営を行い，定期

的に研修の進捗状況を確認すると共に，各病院および施設とも密な

連携を保つ 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

本研修を修了後，引き続き専門研修（後期臨床研修プログラム）を
研修可能。 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科 030038 
弘前大学医学部附属病
院 

24 週 週  

救急部門 030038 
弘前大学医学部附属病
院 

12 週  

 地域医療 

031160 
 
 

033319 
 

033644 
 

034261 
034596 
034889 

 
034897 
034901 
034902 

 
034909 

一部事務組合下北医療
センター 国民健康保
険大間病院 
外ヶ浜町国民健康保険
外ヶ浜中央病院 
医療法人芳真会 梅村
医院 
東通地域医療センター 
南部町医療センター 
ファミリークリニック
希望 
五日市内科医院 
今村クリニック 
坂本アレルギー呼吸器
科医院 
医療法人聖誠会 石澤

4 週 
一般外来 4 週 

 
在宅診療 1 週 

別紙３ 



 
034912 

 
035297 
041064 

056926 

 
086132 

 
086225 
126680 

内科胃腸科 
公益財団法人鷹揚郷腎
研究所弘前病院 
沢田内科医院 
六ヶ所村医療センター 
国民健康保険五戸総合
病院 
医療法人ときわ会とき
わ会病院 
大町内科クリニック 
板柳中央病院 

 外科 030038 
弘前大学医学部附属病
院 

4 週  週 

 小児科 

030038 
 

031153 

弘前大学医学部附属病

院 
独立行政法人国立病院
機構 青森病院 

4 週   週 

 産婦人科 

030038 
 

031004 
031156 
031219 

弘前大学医学部附属病
院 
青森市民病院 
つがる総合病院 
大館市立総合病院 

4 週  

 精神科 

030038 
 

034900 

弘前大学医学部附属病
院 
一般財団法人愛成会 
弘前愛成会病院 

4 週  

 一般外来   週   
 

病院で

定めた

必修 

科目 

    週  
    週  
    週  
    週 

選択 

科目 
選択科 030038 

弘前大学医学部附属病

院 

4 週 週  

選択科 030037 

 

 

030038 

 

030772 

 

031160 

 

 

033319 

 

033324 

 

 

033644 

独立行政法人国立病院

機構 弘前総合医療セ

ンター 

弘前大学医学部附属病

院 

津軽保健生活協同組合 

健生病院 

一部事務組合下北医療

センター 国民健康保

険大間病院 

外ヶ浜町国民健康保険

外ヶ浜中央病院 

東青地域県民局地域健

康福祉部保健総室(東地

方保健所） 

医療法人芳真会 梅村

44 週 週  



 

034011 

 

 

034012 

 

 

034013 

 

 

034014 

 

 

034015 

 

 

034261 

034596 

034889 

 

034897 

034901 

034902 

 

034909 

 

034911 

 

 

034912 

 

035297 

035299 

 

035300 

 

035301 

 

041064 

056926 

 

070033 

 

 

医院 

下北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（むつ

保健所） 

上北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（上十

三保健所） 

西北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（五所

川原保健所） 

三八地域県民局地域健

康福祉部保健総室（三戸

地方保健所） 

中南地域県民局地域健

康福祉部保健総室（弘前

保健所） 

東通地域医療センター 

南部町医療センター 

ファミリークリニック

希望 

五日市内科医院 

今村クリニック 

坂本アレルギー呼吸器

科医院 

医療法人聖誠会 石澤

内科胃腸科 

公益財団法人鷹揚郷弘

前指定居宅介護支援事

業所 

公益財団法人鷹揚郷腎

研究所弘前病院 

沢田内科医院 

指定居宅介護支援事業

所うめむら 

梅村介護医療院通所リ

ハビリテーション 

介護老人保健施設 幸

陽荘 

六ヶ所村医療センター 

国民健康保険五戸総合

病院 

一般財団法人黎明郷 

弘前脳卒中・リハビリテ

ーションセンター 



070034 

 

086132 

 

086225 

126680 

医療法人整友会 弘前

記念病院 

医療法人ときわ会とき

わ会病院 

大町内科クリニック 

板柳中央病院 

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低５２週 ※原則として、52 週以上行うことが望ましい。 

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大１２週 ※原則として、12 週以内であること。ただしへき地・離島診療所等の研修期間が含まれる場合はこの限りでは無い。 

研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に救急部門

の研修としてみなす休日・夜間の当直回数・・・約０回 

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・４週※但し、４週を上限とする 

一般外来の研修を行う診療科・・・地域医療 ※地域医療の中での在宅診療を一般外来の欄に記載すること 

 

○弘前大学医学部附属病院における「内科」を実施できる選択科（１科８週，計３科選択） 

「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科，呼吸器内科・感染症科」

「内分泌内科・糖尿病代謝内科」「脳神経内科または腫瘍内科」 

ただし「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科，呼吸器内科・感染

症科」「内分泌内科・糖尿病代謝内科」から２科以上選択 

○弘前大学医学部附属病院における「外科」を実施できる選択科（４週） 

「呼吸器外科・心臓血管外科」「消化器外科・乳腺外科・甲状腺外科，小児外科」から１科 

○弘前大学医学部附属病院における「小児科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「独立行政法人国立病院機構 青森病院」 

○弘前大学医学部附属病院における「産婦人科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「つがる総合病院・青森市民病院・大館

市立総合病院」 

○弘前大学医学部附属病院における「精神科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「一般財団法人愛成会 弘前愛成会病院」 

○地域医療（４週） 

「一部事務組合下北医療センター 国民健康保険大間病院」「外ヶ浜町国民健康保険外ヶ浜

中央病院」「医療法人芳真会 梅村医院」「東通地域医療センター」「南部町医療センター」

「ファミリークリニック希望」「五日市内科医院」「今村クリニック」「坂本アレルギー呼

吸器科医院」「医療法人聖誠会 石澤内科胃腸科」「公益財団法人鷹揚郷腎研究所弘前病院」

「沢田内科医院」「六ヶ所村医療センター」「国民健康保険五戸総合病院」「大町内科クリ

ニック」「板柳中央病院」「医療法人ときわ会ときわ会病院」 

ただし，当該施設が在宅医療を行っていない場合，選択科の研修期間中に在宅医療の経験が

できるよう総合臨床研修センターが調整する 

○一般外来（４週） 

原則として地域医療研修期間中に行う 

○弘前大学医学部附属病院における選択科（１科４週単位で選択，複数選択可） 

「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科」「呼吸器内科・感染症科」

「内分泌内科・糖尿病代謝内科」「脳神経内科」「腫瘍内科」「神経科精神科」「小児科」

「呼吸器外科・心臓血管外科」「消化器外科・乳腺外科・甲状腺外科」「整形外科」「皮膚

科」「泌尿器科」「眼科」「耳鼻咽喉科頭頸部外科」「放射線治療科」「放射線診断科」「産

科婦人科」「麻酔科・集中治療科」「脳神経外科」「形成外科」「小児外科」「歯科口腔外



科」「病理診断科・病理部」「救急科・高度救命救急センター」「リハビリテーション科」

「臨床検査・感染制御センター」「輸血部」「総合診療部」「地域医療」「地域保健」 

○選択科「地域医療」を実施できる研修協力施設 

「一部事務組合下北医療センター 国民健康保険大間病院」「外ヶ浜町国民健康保険外ヶ浜

中央病院」「医療法人芳真会 梅村医院」「東通地域医療センター」「南部町医療センター」

「ファミリークリニック希望」「五日市内科医院」「今村クリニック」「坂本アレルギー呼

吸器科医院」「医療法人聖誠会 石澤内科胃腸科」「公益財団法人鷹揚郷腎研究所弘前病院」

「沢田内科医院」「六ヶ所村医療センター」「国民健康保険五戸総合病院」「大町内科クリ

ニック」「板柳中央病院」「医療法人ときわ会ときわ会病院」「独立行政法人国立病院機構 

弘前病院」「津軽保健生活協同組合 健生病院」「一般財団法人黎明郷 弘前脳卒中・リハ

ビリテーションセンター」「医療法人整友会 弘前記念病院」 

○選択科「地域保健」を実施できる研修協力施設 

「東青地域県民局地域健康福祉部保健総室（東地方保健所）」「中南地域県民局地域健康福

祉部保健総室（弘前保健所）」「三八地域県民局地域健康福祉部保健総室（三戸地方保健所）」

「西北地域県民局地域健康福祉部保健総室（五所川原保健所）」「上北地域県民局地域健康

福祉部保健総室（上十三保健所）」「下北地域県民局地域健康福祉部保健総室（むつ保健所）」

「公益財団法人鷹揚郷弘前指定居宅介護支援事務所」「指定居宅介護支援事務所うめむら」

「梅村介護医療院通所リハビリテーション」「介護老人保健施設幸陽荘」 

○必修科としての「地域医療」と選択科としての「地域医療」及び「地域保健」の研修期間

の合計は最長で１２週 

○CPC は弘前大学医学部附属病院で実施 

○到達目標の達成度 

少なくとも年２回，研修医に対して形成的評価（フィードバック）を行う。到達目標に達し

ない可能性がある場合，達成できるよう総合臨床研修センターが調整する 

 



２９．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：030038603       
病院施設番号：030038           大学病院の名称：弘前大学医学部附属病院           

臨床研修病院群番号： 0300386      臨床研修病院群名：弘前大学医学部附属病院臨床研修病院群   

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 弘前大学医学部附属病院卒後臨床研修プログラムＢ 

２．研修プログラムの特色 弘前大学医学部附属病院を基幹型として，地域の臨床研修協力病院，

研修協力施設と連携した臨床研修を行うことで，幅広い基本的臨床

能力を修得する 

１年目に大学病院で，２年目に協力病院で研修を行う 

３．臨床研修の目標の概要 新医師臨床研修制度の基本理念に基づき，医師としての人格の涵養

に努め，幅広い基本的臨床能力を修得し，頻度の高い疾患や病態お

よびプライマリ・ケアに対応できる医師を育成するための初期研修

を行う 

また，この研修目標を達成するために，総合臨床研修センターおよ

び同センター運営委員会がプログラムの管理・運営を行い，定期的

に研修の進捗状況を確認すると共に，各病院および施設とも密な連

携を保つ 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

本研修を修了後，引き続き専門研修（後期臨床研修プログラム）を
研修可能。 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科 
030038 弘前大学医学部附属病

院 
24 週 週  

救急部門 
030038 弘前大学医学部附属病

院 
12 週  

 地域医療 

031061 

 

031136 

 

031153 

 

031159 

 

 

031160 

031217 

031220 

031221 

医療法人徳洲会日高徳

洲会病院 

奥尻町国民健康保険病

院 

独立行政法人国立病院

機構 青森病院 

下北医療センター む

つリハビリテーション

病院 

国民健康保険大間病院 

かづの厚生病院  

大館市立扇田病院 

北秋田市民病院 

4 週 
一般外来 4 週 

 
在宅診療 1 週 

別紙３ 



032018 

 

032024 

 

032260 

032261 

033297 

 

033298 

 

033319 

 

033320 

 

033321 

033322 

033643 

033644 

 

034011 

 

 

034014 

 

 

034016 

 

034018 

034019 

 

034020 

 

034021 

034229 

 

034230 

 

034231 

 

034232 

 

034233 

 

034258 

津軽保健生活協同組合 

健生黒石診療所 

津軽保健生活協同組合 

健生クリニック 

沖縄県立宮古病院 

沖縄県立八重山病院 

沖縄県立北部病院附属

伊平屋診療所 

沖縄県立北部病院附属

伊是名診療所 

外ヶ浜町国民健康保険

外ヶ浜中央病院 

社団法人慈恵会 青森

慈恵会病院 

盛ハート・クリニック 

森山内科クリニック 

鳴海病院 

医療法人芳真会 梅村

医院 

下北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（むつ

保健所） 

三八地域県民局地域健

康福祉部保健総室（三戸

地方保健所） 

青森県立あすなろ療育

福祉センター 

医療法人いしだ医院 

医療法人三良会 村上

新町病院 

木村健一糖尿病・内分泌

クリニック 

駒井胃腸科内科 

沖縄県立宮古病院附属

多良間診療所 

沖縄県立八重山病院附

属大原診療所 

沖縄県立八重山病院附

属西表西部診療所 

沖縄県立八重山病院附

属小浜診療所 

沖縄県立八重山病院附

属波照間診療所 

医療法人明仁会 はま



 

034259 

 

034260 

034261 

 

 

034595 

 

034596 

 

034647 

 

 

034648 

 

 

034649 

 

 

034650 

 

 

034651 

 

 

034652 

 

 

034653 

 

 

034868 

034889 

 

034960 

 

 

034962 

035297 

041064 

 

041179 

041181 

なす苑 

医療法人顕仁会 シル

バーケアセンターむつ 

田村胃腸科内科医院 

一部事務組合下北医療

センター 東通村診療

所 

田子町国民健康保険町

立田子診療所 

国民健康保険南部町医

療センター 

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 渡嘉敷診療所

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 阿嘉診療所 

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 渡名喜診療所

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 粟国診療所 

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 北大東診療所

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 南大東診療所 

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 座間味診療所 

松前町立松前病院 

ファミリークリニック

希望 

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 久高診療所 

公立久米島病院 

沢田内科医院 

六ヶ所村地域家庭医療

センター 

阿部医院 

たかはし内科循環器科



 

056540 

056541 

056926 

 

066511 

066577 

 

070033 

 

 

076483 

 

076487 

 

086128 

 

086129 

086132 

 

096226 

 

126680 

 

188840 

3210238 
 
 

1463211083 
2510058 

 

 

 

 

クリニック 

市立函館恵山病院 

市立函館南茅部病院 

国民健康保険五戸総合

病院 

おひさまクリニック 

どんぐりこどもクリニ

ック 

一般財団法人黎明郷 

弘前脳卒中・リハビリテ

ーションセンター 

三戸町国民健康保険三

戸中央病院 

五所川原市国民健康保

険市浦医科診療所 

平内町国民健康保険平

内中央病院 

公立野辺地病院 

医療法人ときわ会 と

きわ会病院 

平川市国民健康保険葛

川診療所 

国民健康保険板柳中央

病院 

青森市立浪岡病院 

国民健康保険大和診療

所 

医療法人朝戸医院 

地域医療振興協会与那
国町診療所 
ひろさき糖尿病・内科ク
リニック 
深浦町国民健康保険深
浦診療所 
山谷胃腸科内科 
つがる市民診療所 

 外科 

030001 

030037 
 
 

030038 

 

030039 

030040 

030801 

030889 

031004 

市立函館病院 

独立行政法人国立病院
機構 弘前総合医療セ
ンター 

弘前大学医学部附属病

院 

八戸市立市民病院 

青森県立中央病院 

十和田市立中央病院 

むつ総合病院 

青森市民病院 

4 週 週  



031154 
 

031155 
 
 

031156 

031157 

031219 

040001 

黒石市国民健康保険黒
石病院 
独立行政法人労働者健
康安全機構 青森労災
病院 

つがる総合病院 

三沢市立三沢病院 

大館市立総合病院 

八戸赤十字病院 

 小児科 

030037 
 
 

030038 

 

030039 

030040 

030801 

030889 

031004 

031153 

 

031154 
 

031155 
 

031156 

031157 

031219 

040001 

独立行政法人国立病院
機構 弘前総合医療セ
ンター 

弘前大学医学部附属病

院 

八戸市立市民病院 

青森県立中央病院 

十和田市立中央病院 

むつ総合病院 

青森市民病院 

独立行政法人国立病院
機構 青森病院 
黒石市国民健康保険黒
石病院 
独立行政法人労働者健
康安全機構 青森労災
病院 

つがる総合病院 

三沢市立三沢病院 

大館市立総合病院 

八戸赤十字病院 

4 週   週 

 産婦人科 

030037 
 

 

030038 

 

030039 

030040 

030801 

030889 

031004 

031154 
 

031155 
 
 

031156 

031157 

031219 

040001 
056926 

独立行政法人国立病院
機構 弘前総合医療セ
ンター 

弘前大学医学部附属病

院 

八戸市立市民病院 

青森県立中央病院 

十和田市立中央病院 

むつ総合病院 

青森市民病院 

黒石市国民健康保険黒
石病院 
独立行政法人労働者健
康安全機構 青森労災
病院 

つがる総合病院 

三沢市立三沢病院 

大館市立総合病院 

八戸赤十字病院 
国民健康保険五戸総合

4 週  



 
168391 

病院 

医療法人岑俊会しんク

リニック産婦人科・皮膚

科 

 精神科 

030037 
 
 

030038 

 

030039 

030040 
030801 

030889 

031154 
 

031155 
 
 

031156 

031219 

033318 

 

034900 
 

040001 

独立行政法人国立病院
機構弘前総合医療セン
ター 

弘前大学医学部附属病

院 

八戸市立市民病院 

青森県立中央病院 
十和田市立中央病院 

むつ総合病院 

黒石市国民健康保険黒
石病院 
独立行政法人労働者健
康安全機構 青森労災
病院 

つがる総合病院 

大館市立総合病院 

青森県立つくしが丘病

院 

一般財団法人愛成会 
弘前愛成会病院 
八戸赤十字病院 

4 週  

 一般外来   週   
 

病院で

定めた

必修 

科目 

    週  
    週  
    週  
    週 

選択 

科目 

 
030038 

弘前大学医学部附属病

院 

4 週 週  

 030001 

030037 

 

030038 
 

030039 

030040 

030046 

 

 

030235 

 

030746 

030754 

 

市立函館病院 

独立行政法人国立病院

機構 弘前総合医療セ

ンター 

弘前大学医学部附属病
院 

八戸市立市民病院 

青森県立中央病院 

独立行政法人国立病院

機構 仙台医療センタ

ー 

東京医科大学八王子医

療センター 

沖縄県立中部病院 

沖縄県立南部医療セン

44 週 週  



 

030756 

030772 

 

030801 

030889 

031004 

031061 
 

031154 
 

031155 
 
 

031156 

 

031157 

031217 

031219 

031220 

031221 

032018 

 

032261 

032476 

 

033297 

 

033298 

 

033318 
 

033319 

 

033320 

 

033321 

033322 

033324 

 

 

033643 

034011 

 

 

034012 

ター・こども医療センタ

ー 

沖縄県立北部病院 

津軽保健生活協同組合 

健生病院 

十和田市立中央病院 

むつ総合病院 

青森市民病院 

医療法人徳洲会 日高
徳洲会病院 
黒石市国民健康保険黒
石病院 
独立行政法人労働者健
康安全機構 青森労災病
院 

つがる西北五広域連合

つがる総合病院 

三沢市立三沢病院 

かづの厚生病院 

大館市立総合病院 

大館市立扇田病院 

北秋田市民病院  

津軽保健生活協同組合 

健生黒石診療所  

沖縄県立八重山病院 

秋田県赤十字血液セン

ター 

沖縄県立北部病院附属

伊平屋診療所 

沖縄県立北部病院附属

伊是名診療所 

青森県立つくしが丘病
院 

外ヶ浜町国民健康保険

外ヶ浜中央病院 

社団法人慈恵会 青森

慈恵会病院 

盛ハート・クリニック 

森山内科クリニック 

東青地域県民局地域健

康福祉部保健総室（東地

方保健所） 

鳴海病院 

下北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（むつ

保健所） 



 

 

034013 

 

 

034014 

 

 

034015 

 

 

034143 

 

034230 

 

034231 

 

034232 

 

034233 

 

034647 

 

 

034648 

 

 

034649 

 

 

034650 

 

 

034651 

 

 

034652 

 

 

034653 

 

 

034814 

 

上北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（上十

三保健所） 

西北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（五所

川原保健所） 

三八地域県民局地域健

康福祉部保健総室（三戸

地方保健所） 

中南地域県民局地域健

康福祉部保健総室（弘前

保健所） 

介護老人保健施設 み

のり苑 

沖縄県立八重山病院附

属大原診療所 

沖縄県立八重山病院附

属西表西部診療所 

沖縄県立八重山病院附

属小浜診療所 

沖縄県立八重山病院附

属波照間診療所 

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 渡嘉敷診療所

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 阿嘉診療所 

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 渡名喜診療所

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 粟国診療所 

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 北大東診療所

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 南大東診療所

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 座間味診療所

大館保健所（北秋田地域



034900 

 

034960 

 

 

034962 

040001 

041064 

 

041179 

041181 

 

056626 

 

056926 

 

066511 

070033 

 

 

070034 

076461 

096226 

 

157924 

168252 
 

168391 

 

 
 
 

3210238 
 

1463211083 
2510058 

 
 
 

振興局大館福祉環境部） 

一般財団法人愛成会 

弘前愛成会病院 

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属 久高診療所 

公立久米島病院 

八戸赤十字病院 

六ヶ所村地域家庭医療

センター 

阿部医院 

たかはし内科循環器科

クリニック 

医療法人光智会 介護

老人保健施設 大館園 

国民健康保険五戸総合

病院 

おひさまクリニック 

一般財団法人黎明郷 

弘前脳卒中・リハビリテ

ーションセンター 

弘前記念病院 

青森市保健所 

平川市国民健康保険葛

川診療所 

堀口ひばり苑 

ほそかわ耳鼻咽喉科ク
リニック 

医療法人岑俊会 しん

クリニック産婦人科・皮

ふ科 

秋田県総合保険事業団 

国民健康保険大和診療

所 

医療法人朝戸医院 

地域医療振興協会与那
国町診療所 
深浦町国民健康保険深
浦診療所 
山谷胃腸科内科 
つがる市民診療所 

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低５２週 ※原則として、52 週以上行うことが望ましい。  

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大１２週 ※原則として、12 週以内であること。ただしへき地・離島診療所等の研修期間が含まれる場合はこの限りでは無い。 

研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に救急部門

の研修としてみなす休日・夜間の当直回数・・・約０回 

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・４週※但し、４週を上限とする 



一般外来の研修を行う診療科・・・地域医療 ※地域医療の中での在宅診療を一般外来の欄に記載すること 

 

○弘前大学医学部附属病院における「内科」を実施できる選択科（１科８週，計３科選択） 

「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科，呼吸器内科・感染症科」

「内分泌内科・糖尿病代謝内科」「脳神経内科または腫瘍内科」， 

ただし「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科，呼吸器内科・感染

症科」「内分泌内科・糖尿病代謝内科」から２科以上選択， 

○弘前大学医学部附属病院における「外科」を実施できる選択科（４週） 

「呼吸器外科・心臓血管外科」「消化器外科・乳腺外科・甲状腺外科，小児外科」から１科， 

○弘前大学医学部附属病院における「小児科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「独立行政法人国立病院機構 青森病院」， 

○弘前大学医学部附属病院における「産婦人科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「つがる総合病院・青森市民病院・大館

市立総合病院」， 

○弘前大学医学部附属病院における「精神科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「一般財団法人愛成会 弘前愛成会病院」， 

○弘前大学医学部附属病院における選択科（１科４週単位で選択，複数選択可） 

「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科」「呼吸器内科・感染症科」

「内分泌内科・糖尿病代謝内科」「脳神経内科」「腫瘍内科」「神経科精神科」「小児科」

「呼吸器外科・心臓血管外科」「消化器外科・乳腺外科・甲状腺外科」「整形外科」「皮膚

科」「泌尿器科」「眼科」「耳鼻咽喉科頭頸部外科」「放射線治療科」「放射線診断科」「産

科婦人科」「麻酔科・集中治療科」「脳神経外科」「形成外科」「小児外科」「歯科口腔外

科」「病理診断科・病理部」「救急科・高度救命救急センター」「リハビリテーション科」

「臨床検査・感染制御センター」「輸血部」「総合診療部」， 

○１年次「必修科」の決定にあたっては，２年次ローテートにおける各病院と各研修医の意

向が合致することを原則とし，その調整は総合臨床研修センターが行なう， 

○２年次「選択科」の決定にあたっては，各病院と各研修医の意向が合致することを原則と

し，その調整は総合臨床研修センターが行なう， 

○地域医療・一般外来 

各病院が指名し本学のプログラムで指定する研修協力病院・施設の中から選択して研修を行

なう， 
なお，一般外来研修及び在宅医療の経験については必要に応じ本学と研修協力病院が協議し

て決定する， 
○「青森県立中央病院」「市立函館病院」「八戸市立市民病院」「青森市民病院」「大館市

立総合病院」「独立行政法人国立病院機構 弘前総合医療センター」「つがる総合病院」「黒

石病院」「独立行政法人労働者健康安全機構 青森労災病院」「十和田市立中央病院」「三

沢市立三沢病院」「むつ総合病院」における研修可能科 

各病院におけるローテート受け入れ可能科，各病院が指名し本学のプログラムで指定する研

修協力病院・施設， 

○つがる総合病院を選択した際の選択必修領域･･･脳外科（つがる総合病院）， 

○青森県立中央病院を選択した際の選択必修領域･･･外科（青森県立中央病院），麻酔科（青

森県立中央病院）， 

独立行政法人国立病院機構 弘前総合医療センターを選択した際の一般外来の研修を行う

診療科・・・内科・小児科， 



○十和田市立中央病院を選択した際の選択必修領域・・・外科（十和田市立中央病院），産

婦人科（十和田市立中央病院，国民健康保険五戸病院，青森県立中央病院，独立行政法人国

立病院機構 弘前総合医療センター，三沢市立三沢病院，しんクリニック産婦人科・皮ふ科），

精神科（十和田市立中央病院），麻酔科（十和田市立中央病院），地域保健（十和田市立中央

病院，小嶋外科胃腸科医院介護老人保健施設みのり苑，上北地域県民局地域健康福祉部保健

総室）一般外来（十和田市立中央病院，医療法人徳洲会日高徳洲会病院，国民健康保険五戸

総合病院，深浦町国民健康保険深浦診療所）， 

○十和田市立中央病院を選択した際の一般外来の研修を行う診療科･･･外科，小児科，総合

内科， 

○青森市民病院を選択した際の一般外来の研修を行う診療科･･･外科， 

○大館市立総合病院を選択した際の一般外来の研修を行う診療科・・・地域医療（平行研修），

小児科（平行研修），選択科（東京医科大学八王子医療センター（総合診療科））（平行研修）， 

○八戸市立市民病院を選択した際の選択必修領域･･･総合診療科（八戸市立市民病院）， 

○必修科としての「地域医療」と選択科としての「地域医療」及び「地域保健」の研修期間

の合計は最長で１２週， 

○ＣＰＣは弘前大学医学部附属病院で実施， 

○到達目標の達成度 

少なくとも年２回，研修医に対して形成的評価（フィードバック）を行う。到達目標に達し

ない可能性がある場合，達成できるよう総合臨床研修センターが調整する， 
 



２９．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：030038603   
病院施設番号：030038           大学病院の名称：弘前大学医学部附属病院           

臨床研修病院群番号：0300386    臨床研修病院群名：弘前大学医学部附属病院臨床研修病院群    

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 弘前大学医学部附属病院卒後臨床研修プログラムＣ 

２．研修プログラムの特色 弘前大学医学部附属病院を基幹型として，地域の臨床研修協力病院，

研修協力施設と連携した臨床研修を行うことで，幅広い基本的臨床

能力を修得する 

１年目に協力病院で，２年目に大学病院で研修を行う 

３．臨床研修の目標の概要 新医師臨床研修制度の基本理念に基づき，医師としての人格の涵養

に努め，幅広い基本的臨床能力を修得し，頻度の高い疾患や病態お

よびプライマリ・ケアに対応できる医師を育成するための初期研修

を行う 

また，この研修目標を達成するために，総合臨床研修センターおよ

び同センター運営委員会がプログラムの管理・運営を行い，定期的

に研修の進捗状況を確認すると共に，各病院および施設とも密な連

携を保つ 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

本研修を修了後，引き続き専門研修（後期臨床研修プログラム）を
研修可能。 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科 

030001 

030037 

 

 

030038 

 

030039 

030040 

030046 

 

 

030772 

 

030812 

 

030889 

市立函館病院 

独立行政法人国立病院

機構 弘前総合医療セ

ンター 

弘前大学医学部附属病

院 

八戸市立市民病院 

青森県立中央病院 

独立行政法人国立病院

機構 仙台医療センタ

ー 

津軽保健生活協同組合 

健生病院 

青森保健生活協同組合 

あおもり協立病院 

むつ総合病院 

24 週 週  

別紙３ 



031154 

 

031155 

 

 

031156 

031157 

031217 

031219 

031221 

032024 

 

032476 

 

096412 

126826 
 
 

黒石市国民健康保険黒

石病院 

独立行政法人労働者健

康安全機構 青森労災

病院 

つがる総合病院 

三沢市立三沢病院 

かづの厚生病院  

大館市立総合病院 

北秋田市民病院  

津軽保健生活協同組合 

健生クリニック  

秋田県赤十字血液セン

ター 

川久保病院 

青森保健生活協同組合 
協立クリニック  
秋田県総合保険事業団 

救急部門 

030001 

030037 

 

 

030038 

 

030039 

030040 

030046 

 

 

030164 

030772 

 

030889 

031154 

 

031155 

 

 

031156 

031157 

031219 

市立函館病院 

独立行政法人国立病院

機構 弘前総合医療セ

ンター 

弘前大学医学部附属病

院 

八戸市立市民病院 

青森県立中央病院 

独立行政法人国立病院

機構 仙台医療センタ

ー 

日医大千葉北病院 

津軽保健生活協同組合 

健生病院 

むつ総合病院 

黒石市国民健康保険黒

石病院 

独立行政法人労働者健

康安全機構 青森労災

病院 

つがる総合病院 

三沢市立三沢病院 

大館市立総合病院 

12 週  

 地域医療 

031160 
 
 

033319 
 

一部事務組合下北医療
センター 国民健康保
険大間病院 
外ヶ浜町国民健康保険
外ヶ浜中央病院 

4 週 
一般外来 4 週 

 
在宅診療 1 週 



033644 
 

034261 
034596 
034889 

 
034897 
034901 
034902 

 
034909 

 
034912 

 
035297 
041064 

056926 

 
086132 

 
086225 
126680 

医療法人芳真会 梅村
医院 
東通地域医療センター 
南部町医療センター 
ファミリークリニック
希望 
五日市内科医院 
今村クリニック 
坂本アレルギー呼吸器
科医院 
医療法人聖誠会 石澤
内科胃腸科 
公益財団法人鷹揚郷腎
研究所弘前病院 
沢田内科医院 
六ヶ所村医療センター 
国民健康保険五戸総合
病院 
医療法人ときわ会とき
わ会病院 
大町内科クリニック 
板柳中央病院 

 外科 

030001 

030037 

 

 

030038 

 

030039 

030040 

030772 

 

030889 

031154 

 

031155 

 

 

031156 

031157 

031219 

040001 

市立函館病院 

独立行政法人国立病院

機構 弘前総合医療セ

ンター 

弘前大学医学部附属病

院 

八戸市立市民病院 

青森県立中央病院 

津軽保健生活協同組合 

健生病院 

むつ総合病院 

黒石市国民健康保険黒

石病院 

独立行政法人労働者健

康安全機構 青森労災

病院 

つがる総合病院 

三沢市立三沢病院 

大館市立総合病院 

八戸赤十字病院 

4 週 週  

 小児科 

030037 

 

 

030038 

 

030039 

030040 

独立行政法人国立病院

機構 弘前総合医療セ

ンター 

弘前大学医学部附属病

院 

八戸市立市民病院 

青森県立中央病院 

4 週   週 



030772 

 

030889 

031153 

 

031154 

 

031155 

 

 

031156 

031157 

031219 

040001 

096412 

津軽保健生活協同組合 

健生病院 

むつ総合病院 

独立行政法人国立病院

機構 青森病院 

黒石市国民健康保険黒

石病院 

独立行政法人労働者健

康安全機構 青森労災

病院 

つがる総合病院 

三沢市立三沢病院 

大館市立総合病院 

八戸赤十字病院 

川久保病院 

 産婦人科 

030037 

 

 

030038 

 

030039 

030040 

030772 

 

030889 

031004 

031154 

 

031155 

 

 

031156 

031157 

031219 

040001 

独立行政法人国立病院

機構 弘前総合医療セ

ンター 

弘前大学医学部附属病

院 

八戸市立市民病院 

青森県立中央病院 

津軽保健生活協同組合 

健生病院 

むつ総合病院 

青森市民病院 

黒石市国民健康保険黒

石病院 

独立行政法人労働者健

康安全機構 青森労災

病院 

つがる総合病院 

三沢市立三沢病院 

大館市立総合病院 

八戸赤十字病院 

4 週  

 精神科 

030037 

 

 

030038 

 

030039 

030040 

030801 

030811 

独立行政法人国立病院

機構 弘前総合医療セ

ンター 

弘前大学医学部附属病

院 

八戸市立市民病院 

青森県立中央病院 

十和田市立中央病院 

津軽保健生活協同組合

4 週  



 

030889 

031154 

 

031155 

 

 

031156 

031219 

033318 

 

034900 

 

040001 

070023 

藤代健生病院  

むつ総合病院 

黒石市国民健康保険黒

石病院 

独立行政法人労働者健

康安全機構 青森労災

病院 

つがる総合病院 

大館市立総合病院 

青森県立つくしが丘病

院 

一般財団法人愛成会 

弘前愛成会病院 

八戸赤十字病院 

青森保健生活協同組合 

生協さくら病院  

 一般外来   週   
 

病院で

定めた

必修 

科目 

    週  
    週  
    週  
    週 

選択 

科目 

 030037 

 

 

030038 

 

030772 

 

031160 

 

 

033319 

 

033324 

 

 

033644 

 

034011 

 

 

034012 

 

 

独立行政法人国立病院

機構 弘前総合医療セ

ンター 

弘前大学医学部附属病

院 

津軽保健生活協同組合 

健生病院 

一部事務組合下北医療

センター 国民健康保

険 大間病院 

外ヶ浜町国民健康保険

外ヶ浜中央病院 

東青地域県民局地域健

康福祉部保健総室(東地

方保健所） 

医療法人芳真会 梅村

医院 

下北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（むつ

保健所） 

上北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（上十

三保健所） 

48 週 週  



034013 

 

 

034014 

 

 

034015 

 

 

034261 

034596 

034889 

 

034897 

034901 

034902 

 

034909 

 

034911 

 

 

034912 

 

035297 

035299 

 

035300 

 

035301 

 

041064 

056926 

 

070033 

 

 

070034 

 

086132 

086225 

126680 

西北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（五所

川原保健所） 

三八地域県民局地域健

康福祉部保健総室（三戸

地方保健所） 

中南地域県民局地域健

康福祉部保健総室（弘前

保健所） 

東通地域医療センター 

南部町医療センター 

ファミリークリニック

希望 

五日市内科医院 

今村クリニック 

坂本アレルギー呼吸器

科医院 

医療法人聖誠会 石澤

内科胃腸科 

公益財団法人鷹揚郷弘

前指定居宅介護支援事

業所 

公益財団法人鷹揚郷腎

研究所弘前病院 

沢田内科医院 

指定居宅介護支援事業

所うめむら 

梅村介護医療院通所リ

ハビリテーション 

介護老人保健施設 幸

陽荘 

六ヶ所村医療センター 

国民健康保険五戸総合
病院 

一般財団法人黎明郷 

弘前脳卒中・リハビリテ

ーションセンター 

医療法人整友会 弘前
記念病院 

医療法人ときわ会とき

わ会病院 

大町内科クリニック 

板柳中央病院 



030001 

030038 

 

030039 

030040 

030046 

 

 

030164 
030811 

 

030812 

 

030889 

031154 

 

031155 

 

 

031156 

031157 

031217 

031219 

031221 

032024 

 

032476 
 

040001 

070023 

 

096412 

126826 
 
 

市立函館病院 

弘前大学医学部附属病

院 

八戸市立市民病院 

青森県立中央病院 

独立行政法人国立病院

機構 仙台医療センタ

ー 

日医大千葉北病院 
津軽保健生活協同組合
藤代健生病院  

青森保健生活協同組合 

あおもり協立病院 

むつ総合病院 

黒石市国民健康保険黒

石病院 

独立行政法人労働者健

康安全機構 青森労災

病院 

つがる総合病院 

三沢市立三沢病院 

かづの厚生病院  

大館市立総合病院 

北秋田市民病院  

津軽保健生活協同組合 

健生クリニック  

秋田県赤十字血液セン
ター 

八戸赤十字病院  

青森保健生活協同組合 

生協さくら病院  

川久保病院 

青森保健生活協同組合 
協立クリニック  
秋田県総合保険事業団 

  

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低５２週 ※原則として、52 週以上行うことが望ましい。 

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大１２週 ※原則として、12 週以内であること。ただしへき地・離島診療所等の研修期間が含まれる場合はこの限りでは無い。 

研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に救急部門

の研修としてみなす休日・夜間の当直回数・・・約４０回（実施協力病院に限り） 

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・４週（実施協力病院に限り）※但し、４

週を上限とする 

一般外来の研修を行う診療科・・・地域医療 ※地域医療の中での在宅診療を一般外来の欄に記載すること 

 

○弘前大学医学部附属病院における「内科」を実施できる選択科（１科８週，計３科選択） 

「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科，呼吸器内科・感染症科」

「内分泌内科・糖尿病代謝内科」「脳神経内科または腫瘍内科」 



ただし「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科，呼吸器内科・感染

症科」「内分泌内科・糖尿病代謝内科」から２科以上選択 

○弘前大学医学部附属病院における「外科」を実施できる選択科（４週） 

「呼吸器外科・心臓血管外科」「消化器外科・乳腺外科・甲状腺外科，小児外科」から１科 

○弘前大学医学部附属病院における「小児科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「独立行政法人国立病院機構 青森病院」 

○弘前大学医学部附属病院における「産婦人科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「つがる総合病院・青森市民病院・大館

市立総合病院」 

○弘前大学医学部附属病院における「精神科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「一般財団法人愛成会 弘前愛成会病院」 

○地域医療（４週） 

「一部事務組合下北医療センター 国民健康保険大間病院」「外ヶ浜町国民健康保険外ヶ浜

中央病院」「医療法人芳真会 梅村医院」「東通地域医療センター」「南部町医療センター」

「ファミリークリニック希望」「五日市内科医院」「今村クリニック」「坂本アレルギー呼

吸器科医院」「医療法人聖誠会 石澤内科胃腸科」「公益財団法人鷹揚郷腎研究所弘前病院」

「沢田内科医院」「六ヶ所村医療センター」「国民健康保険五戸総合病院」「大町内科クリ

ニック」「板柳中央病院」「医療法人ときわ会ときわ会病院」 

ただし，当該施設が在宅医療を行っていない場合，選択科の研修期間中に在宅医療の経験が

できるよう総合臨床研修センターが調整する 

○一般外来（４週） 

原則として地域医療研修期間中に行う 

○弘前大学医学部附属病院における選択科（１科４週単位で選択，複数選択可） 

「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科」「呼吸器内科・感染症科」

「内分泌内科・糖尿病代謝内科」「脳神経内科」「腫瘍内科」「神経科精神科」「小児科」

「呼吸器外科・心臓血管外科」「消化器外科・乳腺外科・甲状腺外科」「整形外科」「皮膚

科」「泌尿器科」「眼科」「耳鼻咽喉科頭頸部外科」「放射線治療科」「放射線診断科」「産

科婦人科」「麻酔科・集中治療科」「脳神経外科」「形成外科」「小児外科」「歯科口腔外

科」「病理診断科・病理部」「救急科・高度救命救急センター」「リハビリテーション科」

「臨床検査・感染制御センター」「輸血部」「総合診療部」「地域医療」「地域保健」 

○選択科「地域医療」を実施できる研修協力施設 

「一部事務組合下北医療センター 国民健康保険大間病院」「外ヶ浜町国民健康保険外ヶ浜

中央病院」「医療法人芳真会 梅村医院」「東通地域医療センター」「南部町医療センター」

「ファミリークリニック希望」「五日市内科医院」「今村クリニック」「坂本アレルギー呼

吸器科医院」「医療法人聖誠会 石澤内科胃腸科」「公益財団法人鷹揚郷腎研究所弘前病院」

「沢田内科医院」「六ヶ所村医療センター」「国民健康保険五戸総合病院」「大町内科クリ

ニック」「板柳中央病院」「医療法人ときわ会ときわ会病院」「国立病院機構弘前総合医療

センター」「津軽保健生活協同組合 健生病院」「一般財団法人黎明郷 弘前脳卒中・リハ

ビリテーションセンター」「医療法人整友会 弘前記念病院」 

○選択科「地域保健」を実施できる研修協力施設 

「東青地域県民局地域健康福祉部保健総室（東地方保健所）」「中南地域県民局地域健康福

祉部保健総室（弘前保健所）」「三八地域県民局地域健康福祉部保健総室（三戸地方保健所）」

「西北地域県民局地域健康福祉部保健総室（五所川原保健所）」「上北地域県民局地域健康

福祉部保健総室（上十三保健所）」「下北地域県民局地域健康福祉部保健総室（むつ保健所）」



「公益財団法人鷹揚郷弘前指定居宅介護支援事務所」「指定居宅介護支援事務所うめむら」

「梅村介護医療院通所リハビリテーション」「介護老人保健施設幸陽荘」 

○「八戸市立市民病院」「青森県立中央病院」「市立函館病院」「大館市立総合病院」「国

立病院機構 弘前総合医療センター」「つがる総合病院」「黒石病院」「独立行政法人労働

者健康安全機構 青森労災病院」「三沢市立三沢病院」「健生病院」「むつ総合病院」にお

ける研修可能科 

各病院におけるローテート受け入れ可能科，各病院が指名し本学のプログラムで指定する研

修協力病院・施設 

○１年次「必修科」の決定にあたっては，各病院と各研修医の意向が合致することを原則と

し，その調整は総合臨床研修センターが行なう 

○１年次「選択科」の決定にあたっては，各病院と各研修医の意向が合致することを原則と

し，その調整は総合臨床研修センターが行なう 

○１年次ローテートの決定により履修不足が判明した「必修科」については，２年次に実施

する 

○健生病院を選択した際の一般外来の研修を行う診療科･･･内科，小児科 

○青森県立中央病院を選択した際の選択必修領域･･･外科（青森県立中央病院），麻酔科（青

森県立中央病院）， 

○独立行政法人国立病院機構 弘前総合医療センターを選択した際の一般外来の研修を行

う診療科・・・内科・小児科 

○大館市立総合病院を選択した際の一般外来の研修を行う診療科・・・地域医療（平行研修），

小児科（平行研修），選択科（東京医科大学八王子医療センター（総合診療科））（平行研修）， 

○八戸市立市民病院を選択した際の選択必修領域･･･総合診療科（八戸市立市民病院） 

○必修科としての「地域医療」と選択科としての「地域医療」及び「地域保健」の研修期間

の合計は最長で１２週 

○CPC は弘前大学医学部附属病院で実施 

○到達目標の達成度 

少なくとも年２回，研修医に対して形成的評価（フィードバック）を行う。到達目標に達し

ない可能性がある場合，達成できるよう総合臨床研修センターが調整する 
 



２９．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：030038604    
病院施設番号：030038           大学病院の名称：弘前大学医学部附属病院           

臨床研修病院群番号：0300386      臨床研修病院群名：弘前大学医学部附属病院臨床研修病院群  

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 弘前大学医学部附属病院卒後臨床研修プログラムＤ  

２．研修プログラムの特色  弘前大学医学部附属病院と地域の研修協力施設における研修を通

じて，幅広く各種疾患・病態を経験する 

 １年目および２年目の前半２６週を大学病院で，２年目の後半２

６週を地域の臨床研修病院で行う 

３．臨床研修の目標の概要  新医師臨床研修制度の基本理念に基づき，医師としての人格の涵

養に努め，幅広い基本的臨床能力を修得し，頻度の高い疾患や病態

およびプライマリ・ケアに対応できる医師を育成するための初期研

修を行う 

 また，この研修目標を達成するために，総合臨床研修センターお

よび同センター運営委員会がプログラムの管理・運営を行い，定期

的に研修の進捗状況を確認すると共に，各病院および施設とも密な

連携を保つ 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

本研修を修了後，引き続き専門研修（後期臨床研修プログラム）を
研修可能。 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科 030038 
弘前大学医学部附属病
院 

24 週 週  

救急部門 030038 
弘前大学医学部附属病
院 

12 週  

 地域医療 

031160 
 
 

033319 
 

033644 
 

034261 
034596 
034889 

 
034897 
034901 
034902 

 
034909 

一部事務組合下北医療
センター 国民健康保
険大間病院 
外ヶ浜町国民健康保険
外ヶ浜中央病院 
医療法人芳真会 梅村
医院 
東通地域医療センター 
南部町医療センター 
ファミリークリニック
希望 
五日市内科医院 
今村クリニック 
坂本アレルギー呼吸器
科医院 
医療法人聖誠会 石澤

4 週 
一般外来 4 週 

 
在宅診療 1 週 

別紙４ 



 
034912 

 
035297 
041064 

056926 

 
086132 

 
086225 
126680 

内科胃腸科 
公益財団法人鷹揚郷腎
研究所弘前病院 
沢田内科医院 
六ヶ所村医療センター 
国民健康保険五戸総合
病院 
医療法人ときわ会とき
わ会病院 
大町内科クリニック 
板柳中央病院 

 外科 030038 
弘前大学医学部附属病
院 

4 週 週  

 小児科 

030038 

031153 

弘前大学医学部附属病
院 
独立行政法人国立病院
機構 青森病院 

4 週   週 

 産婦人科 

030038 
 

031004 
031156 
031219 

弘前大学医学部附属病
院 
青森市民病院 
つがる総合病院 
大館市立総合病院 

4 週  

 精神科 

030038 
 

034900 

弘前大学医学部附属病
院 
一般財団法人愛成会 
弘前愛成会病院 

4 週  

 一般外来   週   
 

病院で

定めた

必修 

科目 

    週  
    週  
    週  
    週 

選択 

科目 
選択科 030038 

弘前大学医学部附属病

院 

4 週 週  

選択科 

030037 

 

 

030038 

 

030772 

 

031160 

 

 

033319 

 

033324 

 

 

033644 

独立行政法人国立病院

機構 弘前総合医療セ

ンター 

弘前大学医学部附属病

院 

津軽保健生活協同組合 

健生病院 

一部事務組合下北医療

センター 国民健康保

険 大間病院 

外ヶ浜町国民健康保険

外ヶ浜中央病院 

東青地域県民局地域健

康福祉部保健総室(東地

方保健所） 

医療法人芳真会 梅村

18 週 週 



 

034011 

 

 

034012 

 

 

034013 

 

 

034014 

 

 

034015 

 

 

034261 

034596 

034889 

 

034897 

034901 

034902 

 

034909 

 

034911 

 

 

034912 

 

035297 

035299 

 

035300 

 

035301 

 

041064 

056926 

 

086132 
 

086225 

126680 

医院 

下北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（むつ

保健所） 

上北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（上十

三保健所） 

西北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（五所

川原保健所） 

三八地域県民局地域健

康福祉部保健総室（三戸

地方保健所） 

中南地域県民局地域健

康福祉部保健総室（弘前

保健所） 

東通地域医療センター 

南部町医療センター 

ファミリークリニック

希望 

五日市内科医院 

今村クリニック 

坂本アレルギー呼吸器

科医院 

医療法人聖誠会 石澤

内科胃腸科 

公益財団法人鷹揚郷弘

前指定居宅介護支援事

業所 

公益財団法人鷹揚郷腎

研究所弘前病院 

沢田内科医院 

指定居宅介護支援事業

所うめむら 

梅村介護医療院通所リ

ハビリテーション 

介護老人保健施設 幸

陽荘 

六ヶ所村医療センター 

国民健康保険五戸総合
病院 
医療法人ときわ会とき
わ会病院 
大町内科クリニック 

板柳中央病院 



選択科 

030772 

 

031153 

 

031154 

 

031156 

031157 

031219 

070033 

 

 

070034 

 

津軽保健生活協同組合 

健生病院 

独立行政法人国立病院

機構 青森病院 

黒石市国民健康保険黒

石病院 

つがる総合病院 

三沢市立三沢病院 

大館市立総合病院 

一般財団法人黎明郷 

弘前脳卒中・リハビリテ

ーションセンター 

医療法人整友会 弘前

記念病院 

26 週 週  

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低５２週 ※原則として、52 週以上行うことが望ましい。 

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大１２週 ※原則として、12 週以内であること。ただしへき地・離島診療所等の研修期間が含まれる場合はこの限りでは無い。 

研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に救急部門

の研修としてみなす休日・夜間の当直回数・・・約０回 

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・４週※但し、４週を上限とする 

一般外来の研修を行う診療科・・・地域医療 ※地域医療の中での在宅診療を一般外来の欄に記載すること 

 

○弘前大学医学部附属病院における「内科」を実施できる選択科（１科８週，計３科選択） 

「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科，呼吸器内科・感染症科」

「内分泌内科・糖尿病代謝内科」「脳神経内科または腫瘍内科」 

ただし「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科，呼吸器内科・感染

症科」「内分泌内科・糖尿病代謝内科」から２科以上選択 

○弘前大学医学部附属病院における「外科」を実施できる選択科（４週） 

「呼吸器外科・心臓血管外科」「消化器外科・乳腺外科・甲状腺外科，小児外科」から１科 

○弘前大学医学部附属病院における「小児科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「独立行政法人国立病院機構 青森病院」 

○弘前大学医学部附属病院における「産婦人科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「つがる総合病院・青森市民病院・大館

市立総合病院」 

○弘前大学医学部附属病院における「精神科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「一般財団法人愛成会 弘前愛成会病院」 

○地域医療（４週） 

「一部事務組合下北医療センター 国民健康保険大間病院」「外ヶ浜町国民健康保険外ヶ浜

中央病院」「医療法人芳真会 梅村医院」「東通地域医療センター」「南部町医療センター」

「ファミリークリニック希望」「五日市内科医院」「今村クリニック」「坂本アレルギー呼

吸器科医院」「医療法人聖誠会 石澤内科胃腸科」「公益財団法人鷹揚郷腎研究所弘前病院」

「沢田内科医院」「六ヶ所村医療センター」「国民健康保険五戸総合病院」「大町内科クリ

ニック」「板柳中央病院」「医療法人ときわ会ときわ会病院」 

ただし、当該施設が在宅医療を行っていない場合、選択科の研修期間中に在宅医療の経験が

できるよう総合臨床研修センターが調整する 



○一般外来（４週） 

原則として地域医療研修期間中に行う 

○弘前大学医学部附属病院における選択科（１科４週単位で選択，複数選択可） 

「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科」「呼吸器内科・感染症科」

「内分泌内科・糖尿病代謝内科」「脳神経内科」「腫瘍内科」「神経科精神科」「小児科」

「呼吸器外科・心臓血管外科」「消化器外科・乳腺外科・甲状腺外科」「整形外科」「皮膚

科」「泌尿器科」「眼科」「耳鼻咽喉科頭頸部外科」「放射線治療科」「放射線診断科」「産

科婦人科」「麻酔科・集中治療科」「脳神経外科」「形成外科」「小児外科」「歯科口腔外

科」「病理診断科・病理部」「救急科・高度救命救急センター」「リハビリテーション科」

「臨床検査・感染制御センター」「輸血部」「総合診療部」「地域医療」「地域保健」 

○選択科「地域医療」を実施できる研修協力施設 

「一部事務組合下北医療センター 国民健康保険大間病院」「外ヶ浜町国民健康保険外ヶ浜

中央病院」「医療法人芳真会 梅村医院」「東通地域医療センター」「南部町医療センター」

「ファミリークリニック希望」「五日市内科医院」「今村クリニック」「坂本アレルギー呼

吸器科医院」「医療法人聖誠会 石澤内科胃腸科」「公益財団法人鷹揚郷腎研究所弘前病院」

「沢田内科医院」「六ヶ所村医療センター」「国民健康保険五戸総合病院」「大町内科クリ

ニック」「板柳中央病院」「医療法人ときわ会ときわ会病院」 

○選択科「地域保健」を実施できる研修協力施設 

「東青地域県民局地域健康福祉部保健総室（東地方保健所）」「中南地域県民局地域健康福

祉部保健総室（弘前保健所）」「三八地域県民局地域健康福祉部保健総室（三戸地方保健所）」

「西北地域県民局地域健康福祉部保健総室（五所川原保健所）」「上北地域県民局地域健康

福祉部保健総室（上十三保健所）」「下北地域県民局地域健康福祉部保健総室（むつ保健所）」

「公益財団法人鷹揚郷弘前指定居宅介護支援事務所」「指定居宅介護支援事務所うめむら」

「梅村介護医療院通所リハビリテーション」「介護老人保健施設幸陽荘」 

○「独立行政法人国立病院機構 青森病院」「医療法人整友会弘前記念病院」「一般財団法

人黎明郷弘前脳卒中・リハビリテーションセンター」「大館市立総合病院」「独立行政法人

国立病院機構 弘前総合医療センター」「つがる総合病院」「黒石市国民健康保険黒石病院」

「三沢市立三沢病院」「津軽保健生活協同組合健生病院」における研修可能科 

各病院におけるローテート受け入れ可能科 

○必修科としての「地域医療」と選択科としての「地域医療」及び「地域保健」の研修期間

の合計は最長で１２週 

○CPC は弘前大学医学部附属病院で実施 

○到達目標の達成度 

少なくとも年２回、研修医に対して形成的評価（フィードバック）を行う。到達目標に達し

ない可能性がある場合、達成できるよう総合臨床研修センターが調整する 

 



２９．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：030038605  
病院施設番号：030038           大学病院の名称：弘前大学医学部附属病院           

臨床研修病院群番号：0300386    臨床研修病院群名： 弘前大学医学部附属病院臨床研修病院群   

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 弘前大学医学部附属病院卒後臨床研修プログラムＥ「小児科コース」 

２．研修プログラムの特色  弘前大学医学部附属病院を基幹型として，１年目は必修科目を中

心に研修を行い，幅広い基本的臨床能力を修得する 

 小児科を１年目に４週，２年目に４４週にわたり研修し，小児科

に重点をおいた臨床研修を行うことで小児科のより専門的な臨床能

力を修得する 

３．臨床研修の目標の概要  新医師臨床研修制度の基本理念に基づき，医師としての人格の涵

養に努め，幅広い基本的臨床能力を修得し，頻度の高い疾患や病態

およびプライマリ・ケアに対応できる医師を育成するための初期研

修を行う 

 また，この研修目標を達成するために，総合臨床研修センターお

よび同センター運営委員会がプログラムの管理・運営を行い，定期

的に研修の進捗状況を確認すると共に，各病院および施設とも密な

連携を保つ 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

本研修を修了後，引き続き専門研修（後期臨床研修プログラム）を
研修可能。 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科 030038 
弘前大学医学部附属病
院 

24 週 週  

救急部門 030038 
弘前大学医学部附属病
院 

12 週  

 地域医療 

031160 
 
 

033319 
 

033644 
 

034261 
034596 
034889 

 
034897 
034901 
034902 

 

一部事務組合下北医療
センター 国民健康保
険大間病院 
外ヶ浜町国民健康保険
外ヶ浜中央病院 
医療法人芳真会 梅村
医院 
東通地域医療センター 
南部町医療センター 
ファミリークリニック
希望 
五日市内科医院 
今村クリニック 
坂本アレルギー呼吸器
科医院 

4 週 
一般外来 4 週 

 
在宅診療 1 週 

別紙４ 



034909 
 

034912 
 

035297 
041064 

056926 

 
086132 

 
086225 
126680 

医療法人聖誠会 石澤
内科胃腸科 
公益財団法人鷹揚郷腎
研究所弘前病院 
沢田内科医院 
六ヶ所村医療センター 
国民健康保険五戸総合
病院 
医療法人ときわ会とき
わ会病院 
大町内科クリニック 
板柳中央病院 

 外科 030038 
弘前大学医学部附属病
院 

4 週 週  

 小児科 

030038 

 

031153 

弘前大学医学部附属病
院 
独立行政法人国立病院
機構青森病院 

4 週   週 

 産婦人科 

030038 
 

031004 
031156 
031219 

弘前大学医学部附属病
院 
青森市民病院 
つがる総合病院 
大館市立総合病院 

4 週  

 精神科 

030038 
 

034900 

弘前大学医学部附属病
院 
一般財団法人愛成会 
弘前愛成会病院 

4 週  

 一般外来   週   
 

病院で

定めた

必修 

科目 

小児科または
小児外科 

030038 
弘前大学医学部附属病
院 

44 週 週  

   週 週  
    週  
    週 

選択 

科目 

選択科 

030037 

 

 

030038 

 

030772 

 

031160 

 

 

033319 

 

033324 

 

 

033644 

 

独立行政法人国立病院

機構 弘前総合医療セ

ンター 

弘前大学医学部附属病

院 

津軽保健生活協同組合 

健生病院 

一部事務組合下北医療

センター 国民健康保

険 大間病院 

外ヶ浜町国民健康保険

外ヶ浜中央病院 

東青地域県民局地域健

康福祉部保健総室(東地

方保健所） 

医療法人芳真会 梅村

医院 

4 週 週  



034011 

 

 

034012 

 

 

034013 

 

 

034014 

 

 

034015 

 

 

034261 

034596 

034889 

 

034897 

034901 

034902 

 

034909 

 

034911 

 

 

034912 

 

035297 

035299 

 

035300 

 

035301 

 

041064 

056926 

 

070033 

 

 

070034 

下北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（むつ

保健所） 

上北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（上十

三保健所） 

西北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（五所

川原保健所） 

三八地域県民局地域健

康福祉部保健総室（三戸

地方保健所） 

中南地域県民局地域健

康福祉部保健総室（弘前

保健所） 

東通地域医療センター 

南部町医療センター 

ファミリークリニック

希望 

五日市内科医院 

今村クリニック 

坂本アレルギー呼吸器

科医院 

医療法人聖誠会 石澤

内科胃腸科 

公益財団法人鷹揚郷弘

前指定居宅介護支援事

業所 

公益財団法人鷹揚郷腎

研究所弘前病院 

沢田内科医院 

指定居宅介護支援事業

所うめむら 

梅村介護医療院通所リ

ハビリテーション 

介護老人保健施設 幸

陽荘 

六ヶ所村医療センター 

国民健康保険五戸総合
病院 

一般財団法人黎明郷 

弘前脳卒中・リハビリテ

ーションセンター 

医療法人整友会 弘前



 

086132 

 

086225 

126680 

記念病院 

医療法人ときわ会とき

わ会病院 

大町内科クリニック 

板柳中央病院 

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低５２週 ※原則として、52 週以上行うことが望ましい。 

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大８週 ※原則として、12週以内であること。ただしへき地・離島診療所等の研修期間が含まれる場合はこの限りでは無い。 

研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に救急部門

の研修としてみなす休日・夜間の当直回数・・・約０回 

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・４週※但し、４週を上限とする 

一般外来の研修を行う診療科・・・地域医療 ※地域医療の中での在宅診療を一般外来の欄に記載すること  

 

○弘前大学医学部附属病院における「内科」を実施できる選択科（１科８週，計３科選択） 

「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科，呼吸器内科・感染症科」

「内分泌内科・糖尿病代謝内科」「脳神経内科または腫瘍内科」 

ただし「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科，呼吸器内科・感染

症科」「内分泌内科・糖尿病代謝内科」から２科以上選択 

○弘前大学医学部附属病院における「外科」を実施できる選択科（４週） 

「呼吸器外科・心臓血管外科」「消化器外科・乳腺外科・甲状腺外科，小児外科」から１科 

○弘前大学医学部附属病院における「小児科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「独立行政法人国立病院機構 青森病院」 

○弘前大学医学部附属病院における「産婦人科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「つがる総合病院・青森市民病院・大館

市立総合病院」 

○弘前大学医学部附属病院における「精神科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「一般財団法人愛成会 弘前愛成会病院」 

○地域医療（４週） 

「一部事務組合下北医療センター 国民健康保険 大間病院」「外ヶ浜町国民健康保険外ヶ

浜中央病院」「医療法人芳真会 梅村医院」「東通地域医療センター」「南部町医療センタ

ー」「ファミリークリニック希望」「五日市内科医院」「今村クリニック」「坂本アレルギ

ー呼吸器科医院」「医療法人聖誠会 石澤内科胃腸科」「公益財団法人鷹揚郷腎研究所弘前

病院」「沢田内科医院」「六ヶ所村医療センター」「国民健康保険五戸総合病院」「大町内

科クリニック」「板柳中央病院」「医療法人ときわ会ときわ会病院」 

ただし，当該施設が在宅医療を行っていない場合，選択科の研修期間中に在宅医療の経験が

できるよう総合臨床研修センターが調整する 

○一般外来（４週） 

原則として地域医療研修期間中に行う 

○弘前大学医学部附属病院における選択科（１科４週単位で選択，複数選択可） 

「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科」「呼吸器内科・感染症科」

「内分泌内科・糖尿病代謝内科」「脳神経内科」「腫瘍内科」「神経科精神科」「小児科」

「呼吸器外科・心臓血管外科」「消化器外科・乳腺外科・甲状腺外科」「整形外科」「皮膚

科」「泌尿器科」「眼科」「耳鼻咽喉科頭頸部外科」「放射線治療科」「放射線診断科」「産

科婦人科」「麻酔科・集中治療科」「脳神経外科」「形成外科」「小児外科」「歯科口腔外

科」「病理診断科・病理部」「救急科・高度救命救急センター」「リハビリテーション科」



「臨床検査・感染制御センター」「輸血部」「総合診療部」「地域医療」「地域保健」 

○選択科「地域医療」を実施できる研修協力施設 

「一部事務組合下北医療センター 国民健康保険大間病院」「外ヶ浜町国民健康保険外ヶ浜

中央病院」「医療法人芳真会 梅村医院」「東通地域医療センター」「南部町医療センター」

「ファミリークリニック希望」「五日市内科医院」「今村クリニック」「坂本アレルギー呼

吸器科医院」「医療法人聖誠会 石澤内科胃腸科」「公益財団法人鷹揚郷腎研究所弘前病院」

「沢田内科医院」「六ヶ所村医療センター」「国民健康保険五戸総合病院」「大町内科クリ

ニック」「板柳中央病院」「医療法人ときわ会ときわ会病院」「独立行政法人国立病院機構 

弘前総合医療センター」「津軽保健生活協同組合 健生病院」「一般財団法人黎明郷 弘前

脳卒中・リハビリテーションセンター」「医療法人整友会 弘前記念病院」 

○選択科「地域保健」を実施できる研修協力施設 

「東青地域県民局地域健康福祉部保健総室（東地方保健所）」「中南地域県民局地域健康福

祉部保健総室（弘前保健所）」「三八地域県民局地域健康福祉部保健総室（三戸地方保健所）」

「西北地域県民局地域健康福祉部保健総室（五所川原保健所）」「上北地域県民局地域健康

福祉部保健総室（上十三保健所）」「下北地域県民局地域健康福祉部保健総室（むつ保健所）」

「公益財団法人鷹揚郷弘前指定居宅介護支援事務所」「指定居宅介護支援事務所うめむら」

「梅村介護医療院通所リハビリテーション」「介護老人保健施設幸陽荘」 

○必修科としての「地域医療」と選択科としての「地域医療」及び「地域保健」の研修期間

の合計は最長で８週 

○「小児科」については，１年次に４週，２年次に４４週実施（うち２年次のうち１２週は

小児外科で研修を行うことも可）  

○CPC は弘前大学医学部附属病院で実施 

○到達目標の達成度 

少なくとも年２回，研修医に対して形成的評価（フィードバック）を行う。到達目標に達し

ない可能性がある場合，達成できるよう総合臨床研修センターが調整する 

 



２９．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：030038606    
病院施設番号：030038           大学病院の名称：弘前大学医学部附属病院           

臨床研修病院群番号：0300386    臨床研修病院群名： 弘前大学医学部附属病院臨床研修病院群  

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 弘前大学医学部附属病院卒後臨床研修プログラムＦ「産婦人科コー

ス」 

２．研修プログラムの特色  弘前大学医学部附属病院を基幹型として，１年目は必修科目を中

心に研修を行い，幅広い基本的臨床能力を修得する 

 産婦人科を１年目に４週，２年目に４４週にわたり研修し，産婦

人科に重点をおいた臨床研修を行うことで産婦人科のより専門的な

臨床能力を修得する 

３．臨床研修の目標の概要  新医師臨床研修制度の基本理念に基づき，医師としての人格の涵

養に努め，幅広い基本的臨床能力を修得し，頻度の高い疾患や病態

およびプライマリ・ケアに対応できる医師を育成するための初期研

修を行う 

 また，この研修目標を達成するために，総合臨床研修センターお

よび同センター運営委員会がプログラムの管理・運営を行い，定期

的に研修の進捗状況を確認すると共に，各病院および施設とも密な

連携を保つ 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

本研修を修了後，引き続き専門研修（後期臨床研修プログラム）を
研修可能。 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科 030038 
弘前大学医学部附属病
院 

24 週 週  

救急部門 030038 
弘前大学医学部附属病
院 

12 週  

 地域医療 

031160 
 
 

033319 
 

033644 
 

034261 
034596 
034889 

 
034897 
034901 
034902 

一部事務組合下北医療
センター 国民健康保
険大間病院 
外ヶ浜町国民健康保険
外ヶ浜中央病院 
医療法人芳真会 梅村
医院 
東通地域医療センター 
南部町医療センター 
ファミリークリニック
希望 
五日市内科医院 
今村クリニック 
坂本アレルギー呼吸器

4 週 
一般外来 4 週 

 
在宅診療 1 週 

別紙４ 



 
034909 

 
034912 

 
035297 
041064 

056926 

 
086132 

 
086225 
126680 

科医院 
医療法人聖誠会 石澤
内科胃腸科 
公益財団法人鷹揚郷腎
研究所弘前病院 
沢田内科医院 
六ヶ所村医療センター 
国民健康保険五戸総合
病院 
医療法人ときわ会とき
わ会病院 
大町内科クリニック 
板柳中央病院 

 外科 030038 
弘前大学医学部附属病
院 

4 週 週  

 小児科 

030038 

 

031153 

弘前大学医学部附属病
院 
独立行政法人国立病院
機構 青森病院 

4 週   週 

 産婦人科 

030038 
 

031004 
031156 
031219 

弘前大学医学部附属病
院 
青森市民病院 
つがる総合病院 
大館市立総合病院 

4 週  

 精神科 

030038 
 

034900 

弘前大学医学部附属病
院 
一般財団法人愛成会 
弘前愛成会病院 

4 週  

 一般外来   週   
 

病院で

定めた

必修 

科目 

産婦人科 030038 
弘前大学医学部附属病
院 

44 週 週  

   週 週  
    週  
    週 

選択 

科目 

選択科 

030037 

 

 

030038 

 

030772 

 

031160 

 

 

033319 

 

033324 

 

 

033644 

独立行政法人国立病院

機構 弘前総合医療セ

ンター 

弘前大学医学部附属病

院 

津軽保健生活協同組合 

健生病院 

一部事務組合下北医療

センター 国民健康保

険 大間病院 

外ヶ浜町国民健康保険

外ヶ浜中央病院 

東青地域県民局地域健

康福祉部保健総室(東地

方保健所） 

医療法人芳真会 梅村

4 週 週  



 

034011 

 

 

034012 

 

 

034013 

 

 

034014 

 

 

034015 

 

 

034261 

034596 

034889 

 

034897 

034901 

034902 

 

034909 

 

034911 

 

 

034912 

 

035297 

035299 

 

035300 

 

035301 

 

041064 

056926 

 

070033 

 

 

医院 

下北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（むつ

保健所） 

上北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（上十

三保健所） 

西北地域県民局地域健

康福祉部保健総室（五所

川原保健所） 

三八地域県民局地域健

康福祉部保健総室（三戸

地方保健所） 

中南地域県民局地域健

康福祉部保健総室（弘前

保健所） 

東通地域医療センター 

南部町医療センター 

ファミリークリニック

希望 

五日市内科医院 

今村クリニック 

坂本アレルギー呼吸器

科医院 

医療法人聖誠会 石澤

内科胃腸科 

公益財団法人鷹揚郷弘

前指定居宅介護支援事

業所 

公益財団法人鷹揚郷腎

研究所弘前病院 

沢田内科医院 

指定居宅介護支援事業

所うめむら 

梅村介護医療院通所リ

ハビリテーション 

介護老人保健施設 幸

陽荘 

六ヶ所村医療センター 

国民健康保険五戸総合
病院 

一般財団法人黎明郷 

弘前脳卒中・リハビリテ

ーションセンター 



070034 

 

086132 

 

086225 

126680 

医療法人整友会 弘前

記念病院 

医療法人ときわ会とき

わ会病院 

大町内科クリニック 

板柳中央病院 

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低５２週 ※原則として、52 週以上行うことが望ましい。  

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大８週 ※原則として、12週以内であること。ただしへき地・離島診療所等の研修期間が含まれる場合はこの限りでは無い。 

研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に救急部門

の研修としてみなす休日・夜間の当直回数・・・約０回 

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・４週※但し、４週を上限とする 

一般外来の研修を行う診療科・・・地域医療 ※地域医療の中での在宅診療を一般外来の欄に記載すること  

 

○弘前大学医学部附属病院における「内科」を実施できる選択科（１科８週，計３科選択） 

「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科，呼吸器内科・感染症科」

「内分泌内科・糖尿病代謝内科」「脳神経内科または腫瘍内科」 

ただし「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科，呼吸器内科・感染

症科」「内分泌内科・糖尿病代謝内科」から２科以上選択 

○弘前大学医学部附属病院における「外科」を実施できる選択科（４週） 

「呼吸器外科・心臓血管外科」「消化器外科・乳腺外科・甲状腺外科，小児外科」から１科 

○弘前大学医学部附属病院における「小児科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「独立行政法人国立病院機構 青森病院」 

○弘前大学医学部附属病院における「産婦人科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「つがる総合病院・青森市民病院・大館

市立総合病院」 

○弘前大学医学部附属病院における「精神科」を実施できる選択科（４週） 

「弘前大学医学部附属病院」，研修の必要性により「一般財団法人愛成会 弘前愛成会病院」 

○地域医療（４週） 

「一部事務組合下北医療センター 国民健康保険大間病院」「外ヶ浜町国民健康保険外ヶ浜

中央病院」「医療法人芳真会 梅村医院」「東通地域医療センター」「南部町医療センター」

「ファミリークリニック希望」「五日市内科医院」「今村クリニック」「坂本アレルギー呼

吸器科医院」「医療法人聖誠会 石澤内科胃腸科」「公益財団法人鷹揚郷腎研究所弘前病院」

「沢田内科医院」「六ヶ所村医療センター」「国民健康保険五戸総合病院」「大町内科クリ

ニック」「板柳中央病院」「医療法人ときわ会ときわ会病院」 

ただし，当該施設が在宅医療を行っていない場合，選択科の研修期間中に在宅医療の経験が

できるよう総合臨床研修センターが調整する 

○一般外来（４週） 

原則として地域医療研修期間中に行う 

○弘前大学医学部附属病院における選択科（１科４週単位で選択，複数選択可） 

「消化器内科・血液内科・膠原病内科」「循環器内科・腎臓内科」「呼吸器内科・感染症科」

「内分泌内科・糖尿病代謝内科」「脳神経内科」「腫瘍内科」「神経科精神科」「小児科」

「呼吸器外科・心臓血管外科」「消化器外科・乳腺外科・甲状腺外科」「整形外科」「皮膚

科」「泌尿器科」「眼科」「耳鼻咽喉科頭頸部外科」「放射線治療科」「放射線診断科」「産

科婦人科」「麻酔科・集中治療科」「脳神経外科」「形成外科」「小児外科」「歯科口腔外



科」「病理診断科・病理部」「救急科・高度救命救急センター」「リハビリテーション科」

「臨床検査・感染制御センター」「輸血部」「総合診療部」「地域医療」「地域保健」 

○選択科「地域医療」を実施できる研修協力施設 

「一部事務組合下北医療センター 国民健康保険大間病院」「外ヶ浜町国民健康保険外ヶ浜

中央病院」「医療法人芳真会 梅村医院」「東通地域医療センター」「南部町医療センター」

「ファミリークリニック希望」「五日市内科医院」「今村クリニック」「坂本アレルギー呼

吸器科医院」「医療法人聖誠会 石澤内科胃腸科」「公益財団法人鷹揚郷腎研究所弘前病院」

「沢田内科医院」「六ヶ所村医療センター」「国民健康保険五戸総合病院」「大町内科クリ

ニック」「板柳中央病院」「医療法人ときわ会ときわ会病院」「独立行政法人国立病院機構 

弘前総合医療センター」「津軽保健生活協同組合 健生病院」「一般財団法人黎明郷 弘前

脳卒中・リハビリテーションセンター」「医療法人整友会 弘前記念病院」 

○選択科「地域保健」を実施できる研修協力施設 

「東青地域県民局地域健康福祉部保健総室（東地方保健所）」「中南地域県民局地域健康福

祉部保健総室（弘前保健所）」「三八地域県民局地域健康福祉部保健総室（三戸地方保健所）」

「西北地域県民局地域健康福祉部保健総室（五所川原保健所）」「上北地域県民局地域健康

福祉部保健総室（上十三保健所）」「下北地域県民局地域健康福祉部保健総室（むつ保健所）」

「公益財団法人鷹揚郷弘前指定居宅介護支援事務所」「指定居宅介護支援事務所うめむら」

「梅村介護医療院通所リハビリテーション」「介護老人保健施設幸陽荘」 

○必修科としての「地域医療」と選択科としての「地域医療」及び「地域保健」の研修期間

の合計は最長で８週 

○「産婦人科」については，１年次に４週，２年次に４４週実施  

○CPC は弘前大学医学部附属病院で実施 

○到達目標の達成度 

少なくとも年２回，研修医に対して形成的評価（フィードバック）を行う。到達目標に達し

ない可能性がある場合，達成できるよう総合臨床研修センターが調整する 

 


