
2023 年度 弘前大学医学部附属病院看護部 認定看護師・専門看護師による公開講座計画書 

講座

番号 
テーマ ねらい 内容 

講師 

（分野） 

日程 

申込期限 
方法 

募集 

人数 

1 

緩和ケアにおけるコミュニケ

ーションを学ぼう 

－患者の意思決定を支える

ために－ 

コミュニケーションの重要性を理解

し、コミュニケーションスキルを活用

することができる 

１．コミュニケーションとは 

2．コミュニケーションスキルについて 

3．意思決定支援とケアについて 

浅利 三和子 

（緩和ケア認定看護師） 

7月 28 日(金) 

18：00～19：00 

 集合研修 

 
20 人 

申込期限 

～7/7（水） 

2 

がん薬物療法を受けながら

生活するためのセルフケア

支援 

がん薬物療法の副作用とセルフケア

に関する知識をもとに、セルフケアを

生活に取り入れるための教育的支

援を考えることができる 

1. 主ながん治療薬の副作用とセル

フケアに関する基礎知識 

2. セルフケア能力のアセスメント 

3. 効果的なセルフケア教育 

小野 晃子 

（がん看護専門看護師） 

10月 12 日(木) 

18：00～19：00 

集合研修 
20 人 

 申込期限 

～9/28(木) 

 

3 医療的ケア児支援について 

1.医療的ケア児支援に関わる基礎

的な知識を習得できる 

2.演習を通して医療的ケア児支援に

関わる技術習得ができる 

１．医療的ケア児等に関する専門的

な知識 

2.本人中心支援と自立支援を継続し

ていくための家族との信頼関係づ

くり 

・演習（吸引・経管栄養） 

 

齋藤 身和 

（小児看護専門看護師） 

12月 13 日(水) 

18：00～19：00 

集合研修 

 
20 人 

申込期限 

～11/30(木) 

 

 


