
主催
ほほえみネットワーク/弘前大学医学部附属病院がん相談支援センター

ふらっとカフェ

お申込み・お問合わせ

弘前大学医学部附属病院がん相談支援センター

外来診療棟4階 ℡・fax 0172－39－5174

偶数月第1火曜日定期開催

ほかの人は
どうやって

乗り越えたのだろう‥

話してみませんか？
がんのこと。生活をしていく上で

の工夫を
知りたい

だれかに
気持ちを

聞いてもらいたい

対象 ・がんを体験された方
・がん患者さんのご家族の方

申込
不要

参加費
無料

場所 外来診療棟４階がんサロン

ふらっとカフェのルール
①話されたことはここに置いて帰り、参加者の名前や住所、電話番号、病気の内

容、家族の状況、経済的なことはほかの場所で話したり、ブログやツイッターな

どインターネットに書き込んだりしません。

②ここにいる人以外のことを話題にしません。

③他の人が受けている治療は自分に合うとは限りません。治療のことは医師に相

談しましょう。

④健康食品や健康器具などの物品をすすめたり、販売することはしません。

⑤宗教団体への勧誘はしません。

⑥アドバイスや励ましをされると負担になることがあります。お互い聞き上手に

なりましょう。

⑦大切な時間です。参加された方が平等に話せるよう、お互いに気を使いましょ

う。

出入
自由

2018.10月2日(火)12月4日(火）2019.2月5日(火)

13:30～15:30


