
※ほかに勉強会など追加になる場合があります。詳しくはお問合せください。

弘前大学医学部附属病院がん相談支援センター

外来診療棟4階 ℡・fax 0172－39－5174

相談会

医療向けウイッグ
試着相談会

14:00

～16:00 〈担当〉アートネーチャー

講習会

タオル帽子講習会

13:30

～15:00
〈講師〉ほほえみネットワーク

展示会

綿１００％帽子
展示会

10:00

～12:00 〈担当〉ハンモック

医療用ウイッグと

頭皮の話

14：00

～16:00

相談会

〈担当〉アデランス

10:00

～11:00

13:30

～14:30

〈担当〉アデランス

乳腺術後補正下着

相談会

〈担当〉ユコー

〈担当〉アロマハンドセラピスト

〈担当〉マエダモールド

10:30～12:00

13:00～15:00

医療用ウイッグ
展示＆試着会

相談会

アロマ体験

体験会

ハンドクリーム作り

■医療向けウィッグについ

てのご相談やご試着。

■頭皮ケアのアドバイスなど。

■医療向けコットンキャップの

ご紹介

■抗がん剤治療などで脱毛した

患者さんのために・・・

■タオル帽子は、フェイスタオ

ル１枚で作ることができます。

手軽さ、肌触りの良さなどから

好評です。

5/7

（火）

5/14

（火）

5/8

（水）
■やわらかで締め付け感がなくお肌に

やさしく、敏感な時期にも安心して使

うことができる帽子の展示会です。

■おしゃれな帽子の被り方やウイッグ

を使用したヘアアレンジなどのご相談

にも対応いたします。

5/10

（金）
✔医療用とおしゃれ用はどこが

違うの？

✔治療中のシャンプーの方法

は？

などのお話を聞いた後に実際に

ウイッグをつけてみましょう。

5/21

（火）

シリコン製人工乳房などの補

整用品・専用ブラジャーなど

補整下着・ウィッグ・水着・

弾性サポーターなど女性コー

ディネーターがご相談をお受

けいたします。

5/16

（木）

お肌の乾燥が気になる季節が

到来します。

お好きな香りのアロマオイル

を組み合わせて自分だけのオ

リジナルハンドクリームはい

かがですか？

5/27

（月）

✔医療用とおしゃれ用はどこが

違うの？

✔治療中のシャンプーの方法

は？

などの疑問にお答えします。

13:00

～15:00

人工乳房相談会

相談会

5/28

（火）

✔人目を気にせず温泉に入りたい

✔かわいい水着を着たい。

✔健康維持のため、スポーツジム

に通いたい。

✔ショーウィンドウに飾られた、

あのお洋服が着たい。

✔日常生活の不便さを解消したい

弘大がんサロン

予定表

※予約が必要です。

６/１２（水）

１０:００-１２:００

綿100％帽子展示会

６/１４（金）

１４:００-１６:００

医療用ウイッグと頭皮の話

６/１１（火）

１３:３０-１５:００

タオル帽子講習会

６/１８（火）

１０:００-１１:００

乳腺術後補正下着

６/２８（金）

１３:３０-１４:３０

リンパ浮腫予防

６/２４（月）

１０:３０-１２:００・１３:００-１５:００

医療用ウイッグ展示

＆試着会

毎週

水曜日

相談会
ハローワーク弘前出張相談会

がん患者さんのための

「お仕事」相談会

①13:30～

②14:30～

いわゆるむくみのことです。

主に乳がんや子宮がん、前

立腺がんなどの手術や放射

線治療が原因で起こること

があります。対象の方は正

しい予防の仕方について学

んでおきましょう。

リンパ浮腫予防

〈講師〉医療リンパドレナージセラピスト

13:30

～14:30

勉強会

5/24

（金）

緩和ケアについて

〈講師〉緩和ケアチーム医師

14:30

～15:00

勉強会

5/31

（金）

今回は痛みどめを使った時の

生活上の注意を中心に安全な

使い方のポイントをお伝えい

たします。

～痛みどめとの上手なおつきあい～

 通院の必要はあるが働きたい。

 自分の病状、体力に合った仕事を見

つけたい。

 治療と仕事の両立について教えてほ

しい。

 しばらくぶりに仕事に戻ることが不

安。

６/３（月）

１４:００-１５:００

ハンドマッサージ体験

＆ウイッグ相談

６/４（火）

１３:３０-１５:３０

ふらっとカフェ

６/２０（木）

１４:３０-１５:１５

椅子ヨガ体験

毎週水曜日

①１３:３０～②１４:３０～

ハローワーク弘前出張相談

６/２１（金）

１４:３０-１５:００

栄養サポートあれこれ


