
お申込み・お問合わせ
弘前大学医学部附属病院がん相談支援センター

外来診療棟4階 ℡・fax 0172－39－5174

弘前大学医学部附属病院
がん相談支援センター ミニ勉強会

※申込は不要です。
直接がんサロンにおいでください。
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緩和ケアはがんと診断された時
から始めます

緩和ケアはがんの治療ができなくなってから

始めるものではありません。

身体や心などつらさが大きいと体力を消耗し

て、がんの治療を続けることが難しくなりま

す。

そのため診断された時から「つらさをやわら

げる＝緩和ケア」を始めることが大切です。

痛みや辛さの伝えかたやご自身の希望を伝え

治療目標を医療者や家族と共有することの意

義などを分かりやすくお伝えします。

～「気になること」の伝えかた～


