
お申込み・お問合わせ
弘前大学医学部附属病院がん相談支援センター

外来診療棟4階 ℡・fax 0172－39－5174

弘前大学医学部附属病院
がん相談支援センター ミニ勉強会

※申込は不要です。
直接がんサロンにおいでください。

5 31

緩和ケアはがんと診断された時
から始めます

緩和ケアはがんの治療ができなくなってから

始めるものではありません。

身体や心などつらさが大きいと体力を消耗し

て、がんの治療を続けることが難しくなりま

す。

そのため診断された時から「つらさをやわら

げる＝緩和ケア」を始めることが大切です。

今回は痛みどめを使った時の生活上の注意を

中心に安全な使い方のポイントをお伝えいた

します。

～痛みどめとの上手なおつきあい～


