
※ 講習会・勉強会に関するお問い合わせ、お申し込みは
がんサロンへ直接、または ℡：0172-39-5174 までご連絡下さい。
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頭皮ケア・ウィッグ
　13:00～15:00
 担当：毛髪技能士
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 こもれびカフェ
　13:30～15:00
　担当：がん患者
　　および家族
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こんな時どうする？
～賢く食べるコツ～
 13:30～14:00
 　　管理栄養士
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　  抗がん剤の
  副作用について
 14:30～15:00
 講師:がん専門薬剤師
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　　成人の日
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　リンパ浮腫ケア
   13:30～14:30
　講師：医療リンパ
  ドレナージセラピスト
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　  タオル帽子
  13:30～15:00
　 講師：患者会
 ほほえみネットワーク
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　　　　元旦
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　　　お休み
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　　　お休み
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日 月 火 水 木 金

サロン 

開放日 

がんサロン1月の予定表 

講習会 

ミニ勉強会 

ミニ勉強会 相談会 

勉強会 

ピアサポート 


