
日 月 火 水 木 金 土 

28 29 30 1 2 29 
 
 

憲法記念日 

29 
 
 

みどりの日 

29 
 
 

こどもの日 

29 
 
 

振替休日 

7 8 9 10 
 

リンパ浮腫ケア 
 13:30～14:30 
講師：医療リンパ 
ドレナージセラピスト 

11 

12 13 14 
 

タオル帽子 
13:30～15:00 
講師：患者会 

ほほえみネットワーク 

15 16 17 18 

19 20 21 22 
 

 こもれびカフェ 
13:30～15:00 
担当：がん患者 
および家族 

23 24 25 

26 27 28 
 

ウィッグ・メイク 
13:00～15:00 
担当：毛髪技能士 

メイクアップ資格保持者 

29 30 
 

日本人の 
食生活の今昔 

 13:30～14:15 
講師：管理栄養士 

31 1 

勉強会 

講習会 

相談会 

※ 講習会・勉強会・ピアサポートの参加には予約が必要です。 
お問い合わせやお申し込みはがんサロンへ直接、または ℡：0172-39-5174 までご連絡下さい。 

サロン 
開放日 

ピアサポート 

研修会参加の為 
サロンは 

お休み致します 

勉強会 


