
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

弘大がんサロン 予定表

13:30～15:30

お茶会

ふらっとカフェ

14:00～15:00

体験会

ハンドマッサージ体験
＆ウイッグ相談

〈担当〉マリブウイッグ

講習会

タオル帽子
講習会

13:30～15:00
〈講師〉ほほえみネットワーク

14:30～15:15

いつでもどこでも

かんたん椅子ヨガ

体験会

〈担当〉ヨガインストラクター

リンパ浮腫予防

〈講師〉医療リンパドレナージセラピスト

13:30～14:30

勉強会

医療用ウイッグと
頭皮の話

14:00～16:00

相談会

〈担当〉アデランス

10:30～12:00
13:00～15:00

医療用ウイッグ
展示＆試着会

〈担当〉アデランス

相談会

13:00～15:00

癒しのアラカルト絵画教室
～鉛筆・色鉛筆・水彩・塗り絵～

体験会

〈担当〉あとりえトラピス代表

栄養サポートあれこれ
～栄養補助食品試食試飲会～

〈講師〉弘大病院管理栄養士

14:30～15:00

勉強会

〈担当〉ハローワーク弘前

〈担当〉ハローワーク弘前

〈担当〉ハローワーク弘前


