
がんプロ市民公開講座「大人のがん教室」 アンケート（回答者 112人/参加者 143人） 
開催日  2019年 2月 24日（日）  
開催場所 アートホテル弘前シティ  

 
●お住まいは？ 

 
 

●性別 

 
 
●年代 

 
  

弘前市, 95人

五所川原市, 3人

青森市, 5人
大鰐町, 2人

藤崎町, 2人 平川市, 2人黒石市, 1人 無回答, 
2人 81人

28人

3人
0

20

40

60

80

100

女 男 無回答

1人 1人
3人

10人

16人

30人 31人

9人
11人

0

5

10

15

20

25

30

35

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 無回答



●医療従事者ですか？ 

 
 

医療従事者職種 人数 
MSW 1 
医師 1 
医療ソーシャルワーカー 1 
看護師 7 
元看護師 1 
事務 医師補助 1 

総  計 12 
 
 
 
 

２．本日の公開講座は、何でお知りになりましたか？ 

 
 

ポ
ス
タ
ー
を
見
た
場
所 

スーパーマーケット 
ホテルの入口 
かかりつけのクリニック 
弘前市役所 
弘前市立図書館 
弘大病院がんサロン 
弘大病院 

そ
の
他 

公共機関配布のチラシ 
市広報折込み 
職場先輩からの勧め 

 
  

いいえ
79%

はい
13%

無回答
8%

新聞折込チラ
シ, 67人

家族・友人・
知人, 21人

ポスターを見
た, 18人

職場へのダイ
レクトメール, 

6人

インターネッ
トで見た, 1人

その他, 5人



３．参加のきっかけをお聞かせください 

 
 
参加のきっかけ（その他） 

 家族に勧められた 
 仕事に活かすため 
 職務上必要と考えたため 
 身近ながん患者が亡くなった・身内をがんで亡くした 
 身近に難病の患者がいる 

 
 
 
 
 
 
 

４．講演についてお聞かせください 
 １）関心のあった講演をお聞かせください。 

演題 回答者数 
①がんとあなたのお付き合い 49人 
②がん治療にかかるお金の話 63人 
③セカンドオピニオン～納得して治療に挑むために～ 61人 
④なるほど！薬剤師の訪問薬剤 34人 
⑤在宅診療、緩和医療ってもう最期なの？ 61人 

 
 ２）講演はわかりやすかったですか？ 
  ①がんとあなたのお付き合い 

 
 
 
 
  

将来に備えて
情報収集のた
め, 64人身近にがん患

者がいる, 38
人

がんサバイ
バー, 14人

その他, 12人

52人

40人

12人

2人 2人 4人
5.とてもわかりやす
かった
4.わかりやすかった

3.どちらとも言えない

2.あまりわからなかっ
た
1.わからなかった

無回答



  ②がん治療にかかるお金の話 

 
 
  ③セカンドオピニオン ～納得して治療に挑むために～ 

 

  ④なるほど！薬剤師の訪問薬剤 

 
 
  ⑤在宅診療、緩和医療ってもう最期なの？ 

 

55人

42人

12人

0人
0人 3人

5.とてもわかりやす
かった

4.わかりやすかった

3.どちらとも言えない

2.あまりわからなかっ
た

1.わからなかった

無回答

55人

33人

20人

2人 0人 2人
5.とてもわかりやす
かった
4.わかりやすかった

3.どちらとも言えない

2.あまりわからなかっ
た
1.わからなかった

無回答

61人
31人

13人

0人 1人

6人

5.とてもわかりやす
かった
4.わかりやすかった

3.どちらとも言えな
い
2.あまりわからな
かった
1.わからなかった

無回答

62人

22人

6人
0人

0人
22人

5.とてもわかりやす
かった
4.わかりやすかった

3.どちらとも言えない

2.あまりわからなかっ
た
1.わからなかった

無回答



２）必要な情報を得ることは出来ましたか？ 
  ①がんとあなたのお付き合い 

 
 
  ②がん治療にかかるお金の話 

 

 
  ③セカンドオピニオン ～納得して治療に挑むために～ 

 
 
  ④なるほど！薬剤師の訪問薬剤 

 

49人

31人

14人

1人
1人 16人

5.とても参考になった

4.やや参考になった

3.どちらとも言えない

2.あまり参考にならな
かった
1.全く参考にならな
かった
無回答

54人

32人

10人

1人

0人

15人

5.とても参考になった

4.やや参考になった

3.どちらとも言えない

2.あまり参考にならな
かった
1.全く参考にならな
かった
無回答

56人

28人

14人

2人

0人

12人

5.とても参考になった

4.やや参考になった

3.どちらとも言えない

2.あまり参考にならな
かった
1.全く参考にならな
かった
無回答

57人

29人

12人

0人

1人

13人

5.とても参考になった

4.やや参考になった

3.どちらとも言えない

2.あまり参考にならな
かった
1.全く参考にならな
かった
無回答



  ⑤在宅診療、緩和医療ってもう最期なの？ 

 
 
5.現在、関心のあるテーマについてお聞かせください(複数回答可) 

1）がん治療や検査について 46人 
2）副作用や後遺症について 51人 
3）医療者との関係 24人 
4）セカンドオピニオンについて 20人 
5）医療費や生活のこと 38人 
6）食事や栄養のこと 25人 
7）不安など心の問題 40人 
8）患者会や家族会について 16人 
9）緩和ケアについて 45人 
10）補完代替療法について 13人 
11）がんゲノム医療について 16人 
12）がん免疫療法について 42人 
13）その他 1人 

  その他 ：・就労しながら治療を受けることについて深めたいです。 
・お金の制度など資料をいただきたいです。 

6.その他何かありましたらご自由にお書きください。 

 がん治療によって回復した成功例など、具体的事例・治療例が聞き
たい。 

 副作用のことがもっと知りたかったです。セカンドオピニオンに対
しても少々わかったと思う。 

 すべてが大変参考になりました。有難うございます。 

 緩和医療を簡単に考えていました。とても参考になりました。「大人
のがん教室」初めて来ました。今後も続けてほしいと思います。いろ
いろな質問にも真摯に受け止め答えて下さり、ありがたく思いまし
た。 

 がん患者様に対応するための臨床心理士のお話を聞きたかったです。
①大変勉強になりました。先生方、本当にありがとうございます。 

 どの先生も専門的な立場からのお話で分かりやすかったです。職場
(学校です)の同僚やその家族のがんについて相談を最近よく受ける
ので(養教なので）、今回は参加しました。勉強になりました。 

 セカンドオピニオン相談支援の費用の高さにビックリでした。病の
落込みで精神的にも不安な時を過ごしているのに！！納得して医療
に挑むためには必要なことかも知れないが、快く、安心して受けら
れる様、何かの支援を望みたいものです。 

 患者の家族は心が苦しくなってしまった。 

 在宅医療で診てもらえることを知って良かったです。現場の先生方
に聞けて良かったです。相談できる所があることを知って安心でき
ました。" 

 一人暮らしなので、何をどの時点で自分がどう動いたらいいのか不

68人
22人

7人

0人

0人

15人

5.とても参考になった

4.やや参考になった

3.どちらとも言えない

2.あまり参考にならな
かった
1.全く参考にならな
かった
無回答



安が残ります。このような専門的な話を具体的に聞ける、情報を得
ることができるのはありがたいし、これからもできるだけ活用して
いきたい。 

 内容が具体的で新鮮でした。 

 若年者のがんについて、今話題の骨髄バンクなど、元気な人ができ
る事。がん保険のことも知りたい。 

 ③セカンドオピニオン～納得して治療に挑むために～：今回一番良
かったお話でした。自分にとって知らなかったことがたくさんあっ
た。 

 遠い将来、近い将来に自分の問題として起こってくる事柄で、改め
て「考えておかねば」と認識しました。ありがとうございます。 

 一昨年、大腸がんの抗がん剤治療を終えたものの、肝臓の転移が判
明し、また入院手術をすることになった者ですが、本日の講演、配布
資料は大変参考になりました。 

 ②がん治療にかかるお金の話：資料(配布用)も用意してほしかった。
例を出して説明してほしかった。 

 ③セカンドオピニオン～納得して治療に挑むために～：セカンドオ
ピニオンは主治医に申し込みにくいのが実態。そこをどう乗り越え
るのかのアドバイスを聞きたかった。 

 ④なるほど！薬剤師の訪問薬剤：正しい服用の仕方や薬価、副作用
etc.について聞きたかったです。 

 母をがんで亡くしておりますので、少しでも自分自身のこれからの
人生で自分の身に起こりうることへの予習ということで今日ここに
来ました。いろいろな情報を聞くことができて良かったです。少し
ですが、がんに対する向き合い方を学ぶことができました。「がん治

療にかかるお金の話」は資料を準備してほしかったです。ありがと
うございました。 

 とてもためになりました。が、一回聞いてそのままではもったいな
いので、家族や周りの人にも是非教えたいです。日々新しい情報（フ
ェイクのようなものも含めて)があります。勉強が必要だと痛感。 

 がんになっていない自分～医療費に生活に困るのだろうか？がんに
なった自分であれば最後はどうして死にたいのか希望する方法で死
ねるのかの疑問が残るけど、今日の教室で何らか得たことがありま
しょう。 

 医療チームがそれぞれの立場で診ている患者さんの関心について、
分かりやすい言葉で教えていただきまして、とても勉強になりまし
た。患者のために一緒に考えている仲間がいることが分かっただけ
でも幸せを感じました。 

 大変勉強になりました。がんについて理解を深めることで、周囲や
自身ががんの場合の対処方法が変わってくると思います。ありがと
うございました。 

 参加して大変良い機会を与えてくださりありがとうございます。 

 がんの入院は、人生を台無しにするって、そうかな？どう考えれば
いいかしら。自分ががんと言われたら、どう治療し、生きていくか、
不安が沢山！ 

 


