
 
 

 

ペアレント・プログラム（ペアプロ）のワークショップを下記の日程で行います。実際の

ペアプロでは、各回２時間程度で全６回で行う取り組みを、今回は体験版として３回に分け

て行います。 

ペアプロを実施すると保護者とのやり取りがスムーズになったり、気になる子への対応法

のバリエーションが増えるなど保育士等のスキルアップにつながるといわれています。この

内容を実際に体験していただくことで、参加者の感覚を味わいながら、実施上の具体的な手

順や運営方法を学んでいただきます。園ぐるみの参加も可能です。是非ご参加ください。 

（下記「注意事項」をご確認のうえ、お申込みくださいますようお願い致します。） 

 

＊開催日時・内容 

開催日時 内容 

第

１

回 

平成 27年 8月 26日(水) 

 

■#1「ガイダンス」#2「行動で書こう」 

ペアプロ＃1・2 の内容です。主に現状把握表の書き方をレ

クチャーします。 

第

２

回 

平成 27年 9月 2日(水) 

 

■#3「カテゴリーをみつけよう」#4「ギリギリセーフを

探せ！」 

ペアプロ＃3・4 の内容です。細かく分けた行動を再度カテ

ゴリーに分類し、ギリギリセーフを見つけていきます。 

第

３

回 

平成 27年 9月 9日(水) 

 

■＃5「ギリギリセーフを極める」＃6「まとめ」 

ペアプロ＃5・6 の内容です。困った行動についてギリギリ

セーフのポイントを探し、全体のまとめを行います。 

＊時間・会場：各回とも、13時 30分～16時 30分 

ヒロロ 4階 弘前市民文化交流館ホール 

＊講師：安田小響（弘前大学大学院医学研究科附属子どものこころの発達研究センター）他 

＊定員：50名程度（参加料無料） 

 

 このワークショップは、全日程に参加いただける方が対象となります。 

特に、第 1 回の内容を元に第 2 回・3 回と進みますので、第 2 回のみ、または第 3 回のみの参加は

ご遠慮ください。ただし、園内でそれまでの内容を引き継げる場合には、第 2 回・3 回に他の先生が

ご参加いただいてもかまいません。 

 

＊申込み方法：電話・FAXにて、弘前市子育て支援課までお申し込みください。 

（申込み締め切り：8月 12日） 

 

 

 

主催 弘前大学大学院医学研究科附属子どものこころの発達研究センター 弘前市 

申込先 弘前市健康福祉部子育て支援課 子育て戦略担当 

電話：０１７２－４０－７０３８ FAX：０１７２－３９－７００３ 

＜＜注意事項＞＞ 

※今回の講座は、就学前施設の先生方、小学校教諭、保育や心理学を専攻している学生さんを対

象としています。一般の方はお申し込みになれませんので、ご注意ください。 

ペアレント・プログラム＊ワークショップ 



 

ペアレント・プログラム＊ワークショップ 

参 加 申 込 書 
※ＦＡＸでお申込みの方は、太枠の中をご記入の上、送信してください。 

 ※お申込期限 平成２７年８月１２日（水） 

下欄人数の申込みをします。 

申込欄 
※下欄に参加人

数を記入してく

ださい。 

開催日時 実施内容 

 

 

 

 

 

人 

第１回 

平成 27 年８月 2６日 

     （水曜日） 

13 時 30 分 

   ～1６時 30 分 

■＃１「ガイダンス」＃２「行動で書こう」 

主に現状把握表の書き方をレクチャーします。 

 

 

 

 

 

人 

第２回 

平成 27 年９月２日  

（水曜日） 

13 時 30 分 

～1６時 30 分 

■＃３「カテゴリーをみつけよう」＃４「ギリギ

リセーフを探せ！」 

細かく分けた行動を再度カテゴリーに分類し、ギリ

ギリセーフを見つけていきます。 

 

 

 

 

 

人 

第３回 

平成２７年９月９日 

（水曜日） 

１３時３０分 

～1６時３0 分 

■＃5「ギリギリセーフを極める」＃6「まとめ」 

困った行動についてギリギリセーフのポイントを

探し、全体のまとめを行います。 

    

 団体名 
 

 

連絡先担当者氏名  

連絡先電話番号  

※１団体で複数人のお申し込みも可能です。 

 

 

 
 

弘前市子育て支援課に FAX又は電話でお申し込みください 
 

ＦＡＸ ⇒ ０１７２－３９－７００３  

電 話 ⇒ ０１７２－４０－７０３８ 


