
両立支援出張相談窓口
治療を受けながら働き続けたい患者さんのために

相談日 平日10：00～16：00 予約制 ※相談無料
（１回１時間まで）

対象者

青森産業保健総合支援センターの
両立支援促進員が出張相談に応じます
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✓ がんと診断されたけど仕事を
続けたい

✓ 病気のことを会社にうまく伝
えられない

✓ 治療と仕事を両立できるか不安

✓ 今後の働き方について誰に相談
したらいいかわからない

✓ 職場の理解・協力が得られない

✓ 治療に合わせた短時間勤務や
休暇の取得が難しい

こんなとき

お仕事をされながらの通院や治療について
相談やお悩みをお持ちの方

＊ 休職中の方でもご相談いただけます
＊ 雇用形態は問いません

ご相談ください

お申込み・お問い合わせは…

総合患者支援センター
0172-39-5551
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