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弘前大学内分泌内科・糖尿病代謝内科の魅力
達増　みずき　内分泌内科，糖尿病代謝内科　医員
　 2019年3月　弘前大学卒
　 内科専門研修プログラム　2021年度開始

わたしはもともと内分泌学分野に興味があり、医学部4年生の研究室研修から講座にはお世話になっています。
弘前大学を卒業後、つがる西北五広域連合つがる総合病院で2年間の初期研修を終えました。研修医という立場で
内分泌学会での発表など貴重な経験もさせていただき、3年目からは弘前大学医学部附属病院内科専門研修プログラ
ムを選択し、内分泌代謝内科学講座で後期研修を開始しました。
大学病院は市中病院ではなかなか見ることがないような貴重な症例が集まる場でもあり、専門医や指導医の先生が
多く、様々な観点からの意見を聞くことができます。主治医になり治療方針を決定していくなかで、疑問に思った点
や迷った点などすぐにディスカッションすることができ、ありがたさを感じています。
また、後期研修と並行して大学院の履修をすることができ、現在は週に2回teamsでのオンライン授業を受けて
います。授業のほか、先生方の指導のもとで研究も進めていく予定です。
まだまだ慣れない日々ですが、恵まれた環境で充実した日々を送っています。少しでも興味のある方はぜひ見学に
おいでください。いつでもお待ちしております。
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