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弘前大学整形外科の魅力
石橋　光　整形外科　医員
　 2019年3月　弘前大学卒
　 整形外科専門研修プログラム　2021年度開始

弘前大学を卒業後に国立弘前病院で２年間の初期研修を終え、後期研修として弘前大学整形外科学講座を選択し
ました。志望科や病院は人によっては大きな悩みの一つではないかと思います。整形外科は超高齢社会の中で特に
ニーズが増えていますが、それと同時に小児～青壮年にも幅広く携わることのできる科の一つです。私は日々の診療
を通じて人々の生活の基盤を支えると共に、救急医療にも携わりたいと思い、整形外科に決めました。また、手術も
多岐に及び数も多いため、生涯にわたりやりがいのある科だと思います。同期が多いことも魅力の一つで、お互い切
磋琢磨し、診療を行っています。
弘前大学での後期研修を決めた理由としては、専門性の高さと指導体制の充実にあります。当院の整形外科は、
日々の勉強会に加え、研究も盛んです。経験豊富で指導熱心な先生が多いため、常に最新の知識と技術を学ぶことが
出来ます。
整形外科はきつい、体育会系などと思われがちですが、先生方はみな優しい方ばかりです。子育てをしながら頑
張っている女医の先生方も多いです。少しでも興味の持った方は是非一度遊びに来てください。一緒に充実した人
生を送りましょう！
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先輩医師からのメッセージ

外来の様子

丁寧な指導下での手術経験


