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外科研修プログラムの魅力
浦田　　風　消化器外科，乳腺外科，甲状腺外科　医員
　	2020年3月　弘前大学卒
　	外科専門研修プログラム　2022年度開始

私は弘前大学卒業後、十和田市立中央病院で2年間の初期研修を行い、後期研修として弘前大学医学部附属病院外
科専門医研修プログラムを選択しました。青森市民病院での1年間の後期研修を経て、現在は弘前大学医学部附属病
院で研修を行っています。
第2外科に入局したものの、そこから専門へ進むにはいくつかのハードルがあります。まず、外科専門医をとるに
あたって、私は呼吸器系、心臓血管系の症例が不足しています。弘前大学医学部附属病院外科専門医研修プログラム
では呼吸器外科、心臓血管外科、消化器外科が連携しているため、それらの経験を積むことができます。このように、
弘前大学医学部附属病院外科専門医研修プログラムは専門医取得へのサポート体制が充実しています。
また、結婚・出産への悩みがある先生方も多いと思います。第2外科では、年々、女医の数が増加してきており、
各々の希望や生活スタイルに寄り添って、勤務形態を考えてくださります。また、たくさんの方々がサポートしてく
ださります。
「体育会系じゃないから…。」「出産・育児との両立が大変そうだから…。」と何となくのイメージで外科系への進路
を避けている皆さん、一度見学に来ていただければイメージとは違うかもしれません。ぜひ一度見学にいらしてくだ
さい。
もちろん、当科を考えてくださっている皆さんの見学も大歓迎です。
皆さんと働けることを楽しみにしています。
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