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弘前⼤学医学部附属病院で診察を受けられた皆様へ 
 
当院では下記の臨床研究に⽤いるため、患者さんの試料・情報を利⽤させていただいており
ますので、お知らせいたします。 
 
研究課題名：ICU における開⼼術後患者の早期離床・リハビリテーションの遅延に影響す
る要因の検討 
 
研究⽬的 
 当院 ICU における早期離床・リハビリテーションの進⾏が遅延している要因を分析・検
討し今後の早期離床・リハビリテーションに向けて新たなシステムの構築や効果的な介⼊
⽅法を⾒出します。 
 
研究実施期間：倫理委員会承認⽇〜2023 年 3 ⽉ 31 ⽇ 
 
対象となる⽅：2021 年 4 ⽉〜2022 年 1 ⽉までに当院 ICU へ⼊室した⽅のうち、⼼臓⾎管
外科で予定⼿術を受けられた⽅ 
 
利⽤させていただきたい試料・情報について 
（他機関に提供する場合、提供先機関の名称及び当該機関の研究責任者⽒名を含む） 
 当院のカルテに記載されている情報のうち、標記研究課題実施のために利⽤します。 
 具体的には、⼿術時の年齢、性別、病名、術式、⼿術時間、術中出⾎量、ICU ⼊室曜⽇、
ICU ⼊室時間、ICU 早期離床リハビリプロトコルレベル 3 到達⽇、気管チューブ抜管から
の経過⽇数、⼊室時の APACHE・SOFA スコア、糖尿病、慢性腎不全、慢性閉塞性肺疾患、
⾎液透析の有無、せん妄評価（ICDSC）、疼痛評価（CPOT・NRS）、意識レベル（GCS）、
鎮静スケール（RASS）、鎮痛剤、デクスメデトミジン、セレネース使⽤の有無を⽤いて⽐較
し、早期離床・リハビリテーションの遅延の要因について検討します。 
 なお、利⽤に当たっては⽒名、患者番号等の個⼈を特定できる情報を削除し、本研究のた
めの固有の番号を付して⾏います。 
 研究成果については、学会発表の⽅法で公表されますが、その内容から対象者個⼈が特定
されることはありません。 
 
 本研究課題について、より詳細な内容をお知りになりたい場合や、試料・情報の利⽤に同
意いただけない患者さん・その代理⼈の⽅は、以下の連絡先までご連絡ください。 



 研究への利⽤に同意いただけない場合、当該患者さんの試料・情報については対象から除
外します。だたし、連絡いただいた時点で既に研究成果公表済の場合は、当該者のデータの
みを削除する等の対応は出来かねますので、ご了承願います。 
 
本件連絡先 弘前⼤学医学部附属病院 集中治療部 
TEL0172-33-5111（内線 5322） 
看護師 ⽥中亜希⼦ 廣⽥仁美 駒井裕紀⼦ 菊池昂貴 


