
弘前大学医学部附属病院

ELNEC-J
コアカリキュラム 2025

参加費
無料

1日目
2025年11月8日（土）

8:30～17:30

2日目
2025年11月9日（日）

8:30～16:30

エンド・オブ・ライフ・ケアを提供する看護師に必要な知識と技術を学ぶための教育プログラムです。
講義をはじめ、少人数でのケーススタディやロールプレイなどを通して、質の高いエンド・オブ・ライフ・
ケアについて学習します。人生の終える時期に必要とされるケアについて、日々の看護を振り返りな
がら、一緒に学びを深めませんか。

場 所 ：弘前大学医学部附属病院 外来診療棟5階 大会議室
対象者：臨床経験5年目以上の看護師
定 員 ：約30名
募集期間：2025年8月12日（月）～2025年10月10日（金）
申込み：下記URLまたは、QRコードからお申し込みください

プログラムの内容、参加申込み等は
当院HPに掲載しています

主催：弘前大学医学部附属病院 腫瘍センター
共催：弘前大学大学院保健学研究科地域保健医療教育研究センター
TEL：0172-39-5522  E-mail: jm5522@hirosaki-u.ac.jp



 

ELNEC-J コアカリキュラム看護師教育プログラム開催のご案内 
 
 

 2007 年がん対策基本法に基づくがん対策推進基本計画では、「すべてのがん診療に携わる医師
が研修等により、緩和ケアについての基本的な知識を習得する」ことが求められています。これ
を受け、このたび弘前大学医学部附属病院で、ELNEC-J コアカリキュラム看護師教育プログラ
ムを開催いたしますので、ふるってご参加いただきますようお願い申し上げます。 
 

令和 7 年 8 月 
 
 
主 催： 弘前大学医学部附属病院 腫瘍センター 
共  催： 弘前大学大学院保健学研究科地域保健医療教育研究センター 
       
 
日 時： 令和 7 年 11 月 8 日（土）8：30～17：30 
日 時：  令和 4 年 11 月 9 日（日）8：30～16：30 
 
場 所： 弘前大学医学部附属病院 外来診療棟 5 階 大会議室 
 
対 象 者： 臨床経験 5 年目以上の看護師 
 
募集定員： 約 30 名 
 
内  容： 本プログラムでは、ELNEC-J コアカリキュラム看護師教育プログラムの 10 の

モジュール（学習単位）から構成される講義をはじめ、少人数によるケースス
タディやグループディスカッション、ロールプレイ、ビデオ視聴等を通して、
質の高いエンド・オブ・ライフ・ケアについて学びを深めます。 

 
募集期間： 令和 7 年 8 月 12 日（火）～令和 7 年 10 月 10 日（金） 

（定員になり次第締め切らせていただきます。） 
 
申込方法： 下記 URL または、QR コードからお申し込みください。 

https://forms.office.com/r/Q8A8PavRU6 

※参加申込みについては当院 HP にも掲載しております。 
 
参 加 費： 無料 
 
 
お問合せ： 弘前大学医学部附属病院 腫瘍センター 担当：阿保、熊谷 

TEL：0172-39-5522  E-mail: jm5522@hirosaki-u.ac.jp 
 
 
※エンド・オブ・ライフ・ケアとは：病いや老いなどにより、人が人生を終える時期に必要

とされるケアのことです。 
 
※ELNEC（End-of-Life Nursing Education Consortium）とは、米国の American Association 

of Colleges of Nursing と City of Hope National Medical Center が設立したコンソーシアム
(共同体)です。ELNEC は、エンド・オブ・ライフ・ケアを提供する看護師のための包括
的な教育プログラムを開発しています。この教育プログラムは、世界各国で翻訳され普及
しています。 

 
※すべてのモジュールを修了すると修了証が授与されます。 

 



 

ELNEC-J in 弘前 コアカリキュラム看護師教育プログラム 
 
1 日目：11 月 8 日（土）のタイムスケジュール  

開始時間 終了時間 所要時間 内容 形式 

8：15 8：30 15 受付  

8：30 8：45 15 
開会のあいさつ 

イントロダクション 
全体 

8：45 9：30 45 
M1：エンド・オブ・ライフ・ケア

における看護 
講義 

9：30 9：40 10 休憩  

9：40 11：10 90 M2：痛みのマネジメント 講義 

11：10 11：20 10 休憩  

11：20 12：40 80 M3：症状マネジメント 講義 

12：40 13：30 50 休憩・昼食  

13：30 13：50 20 アイスブレイキング 全体 

13：50 15：20 90 M2、3：ケーススタディ グループワーク 

15：20 15：30 10 休憩  

15：30 16：30 60 
M4：エンド・オブ・ライフ・ケア

における倫理的問題 
講義 

16：30 17：15 45 
M5：エンド・オブ・ライフ・ケア

における文化への配慮 
講義 

17：15 17：30 15 質疑応答 全体 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
2 日目：11 月 9 日（日）のタイムスケジュール       

開始時間 終了時間 所要時間 内容 形式 

8：15 8：30 15 受付  

8：30 9：15 45 
M9：高齢者のエンド・オブ・ライフ・

ケア 
講義 

9：15 10：05 50 M7：喪失・悲嘆・死別 講義 

10：05 10：15 10 休憩  

10：15 11：05 50 M8：臨死期のケア 講義 

11：05 11：15 10 休憩  

11：15 12：05 50 M6：コミュニケーション 講義 

12：05 13：00 55 休憩・昼食  

13：00 14：40 100 M6：ロールプレイ グループワーク 

14：40 14：50 10 休憩  

14：50 16：10 80 
M10：質の高いエンド・オブ・ 

ライフ・ケアの達成 
講義 

グループワーク 

16：10 16：30 20 
まとめ、アンケート記入 

閉会のあいさつ 
全体 
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