
◆試験期間中は、スルフォラファンを含むサプリメント、ブロッコリースプラウトの摂取を避けていただきます。

◆大変申し訳ありませんが、下記条件に当てはまる方はご参加いただけません。

・試験食品に含まれる成分に対するアレルギーを有する方 ・授乳中または妊娠中あるいは試験期間中、妊娠を希望する方

・精神病または精神症状を合併し試験参加が困難と判断される方 ・本試験開始時に他のヒト試験に参加している方

・制限事項を遵守できない方 ・担当医師が本研究の対象として好ましくないと判断した方

研究被験者募集！
ブロッコリー成分の健康増進効果に関する

臨床試験に参加していただけませんか？

募集人数

試験内容

試験①：ブロッコリー成分を１回摂取していただき、１０-１２時間後の尿を提出していただきます。

試験②：試験サプリメントを1４日間摂取していただきます。摂取前後に計２回の採血を実施します。

※一部の参加者の方は、試験①のみの参加になることがありますのでご了承ください。

４０名（先着順）

５０００円（試験①参加のみの方は２０００円となります。）

試験①と②の両方に参加していただきます。

試験内容 試験① ８月３日または８月４日のＡＭ１０時までに、自宅でブロッコリー成分を摂取

していただきます。その後、１０-１２時間後に採尿していただきます。

試験② ９月１５日の９-１１時の間に採血と試験サプリメントをお渡しします。（所要時間20分）

９月１６日-９月２９日の１４日間、試験サプリメントを摂取していただきます。

９月３０日の９-１１時の間に採血と試験サプリメントを回収します。（所要時間20分）

参加条件

実施場所・問い合わせ先
弘前大学大学院 医学研究科 野菜生命科学講座

リクルート担当係

Mail：hiro226@hirosaki-u.ac.jp TEL：0172 (39) 5512

申し込み希望の方は

コチラのQRコード

をご活用ください。

申込方法

STEP１ メールの件名に「被験者希望」と記し、以下の内容を記載してください。

①氏名 ②年齢 ③電話番号 ④希望する説明会の日程

STEP２ 説明会への参加をお願い致します。（場所 : 講義棟）

日時：８月２日または８月３日 （いずれも１０:００-１１:００の約1時間です。）

メールで申し込み後、説明会にご参加いただきます。

連絡先

（申込先）

９月１５日（試験②開始日）で、２０歳以上３５歳以下の健常な男女

負担軽減費

申込〆切

7月30日

17:00


