
令和２年４月２０日 

医学科（１～４年次）学生各位 

医学科学務委員長 

鬼 島 宏 

健康チェック表の提出（メール送信）について 

令和２年度授業開始は，５月 11 日（月）となります。体調管理には細心の注意を払い，

毎日の健康状態を別紙「健康チェック表」に記入し，下記のとおり提出（メール送信）して

ください。 

記 

提出先（メール送信先）：jm6521@hirosaki-u.ac.jp 

件 名：学年・学籍番号・氏名 

添 付：健康チェック表の画像 

提出日（メール送信日）： 

４月２３日（木）８：３０～１７：００ 

２７日（月）８：３０～１７：００ 

３０日（木）８：３０～１７：００ 

５月 ４日（月）８：３０～１７：００ 

７日（木）８：３０～１７：００ 

１１日（月）８：３０～１７：００ 

※ 体温計を持っていない方について，基礎大講義室に数本用意しておきますので，ご利用

ください。（利用時間：平日８：３０～１０：００，１６：００～１７：００）

担当 医学部医学科学務グループ 



弘前⼤学医学部医学科 健康チェック表 ⽉  学籍番号：  ⽒名： 別 紙
＊記⼊上の注意
●健康チェックの時間帯：「原則朝と⼣にチェック」する。
●体温欄には数字を、該当する症状がある場合には○を、症状がない場合には∨を記⼊して下さい。

 ●健康チェック期間中に、感染症の疑いのある⼈と同じ空間を共有したもの、
 または感染の恐れがあるものは、その旨を学務担当へ連絡し、対応を相談してください。
＊健康チェック後の対応
●原則として、発熱(37.3℃以上)と症状に１つでも「○」がある場合、あるいは、発熱(37.5℃以上)のみがある場合は、
 学務担当へ連絡して下さい。
●⾃宅待機中に該当する症状が⾒られた場合は、学務担当に説明し、指⽰に従ってください。
＊提出について
●学務担当の指⽰に従ってください。後⽇提出することがあります。

平熱         ℃

朝 ⼣ 朝 ⼣ 朝 ⼣ 朝 ⼣ 朝 ⼣ 朝 ⼣ 朝 ⼣
体温  ℃

喉の違和感・痛み
呼吸器症状（咳・息苦しさ）

全⾝倦怠感
関節痛・筋痛

消化器症状(嘔気・嘔吐・下痢)
その他気になる体調不良

朝 ⼣ 朝 ⼣ 朝 ⼣ 朝 ⼣ 朝 ⼣ 朝 ⼣ 朝 ⼣
体温  ℃

喉の違和感・痛み
呼吸器症状（咳・息苦しさ）

全⾝倦怠感
関節痛・筋痛

消化器症状(嘔気・嘔吐・下痢)
その他気になる体調不良

学年：   年

  ⽉  ⽇（⾦）   ⽉  ⽇（⼟）         ⽇付
項⽬

  ⽉  ⽇（⽇）   ⽉  ⽇（⽉）   ⽉  ⽇（⽕）   ⽉  ⽇（⽔）   ⽉  ⽇（⽊）
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項⽬

  ⽉  ⽇（⽇）   ⽉  ⽇（⽉）   ⽉  ⽇（⽕）   ⽉  ⽇（⽔）   ⽉  ⽇（⽊）   ⽉  ⽇（⾦）   ⽉  ⽇（⼟）
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朝 ⼣ 朝 ⼣ 朝 ⼣ 朝 ⼣ 朝 ⼣ 朝 ⼣ 朝 ⼣
体温  ℃

喉の違和感・痛み
呼吸器症状（咳・息苦しさ）

全⾝倦怠感
関節痛・筋痛

消化器症状(嘔気・嘔吐・下痢)
その他気になる体調不良
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体温  ℃

喉の違和感・痛み
呼吸器症状（咳・息苦しさ）

全⾝倦怠感
関節痛・筋痛

消化器症状(嘔気・嘔吐・下痢)
その他気になる体調不良
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喉の違和感・痛み
呼吸器症状（咳・息苦しさ）

全⾝倦怠感
関節痛・筋痛

消化器症状(嘔気・嘔吐・下痢)
その他気になる体調不良

         ⽇付
項⽬

  ⽉  ⽇（⽇）   ⽉  ⽇（⽉）   ⽉  ⽇（⽕）   ⽉  ⽇（⽔）   ⽉  ⽇（⽊）   ⽉  ⽇（⾦）   ⽉  ⽇（⼟）

         ⽇付
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  ⽉  ⽇（⽇）   ⽉  ⽇（⽉）   ⽉  ⽇（⽕）   ⽉  ⽇（⽔）   ⽉  ⽇（⽊）   ⽉  ⽇（⾦）   ⽉  ⽇（⼟）
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