
がんプロ公開セミナー
日常臨床に活かす動機づけ面接技法
～患者の行動変容への動機づけを高めるためにできること～

主催：未来がん医療プロフェッショナル養成プラン

問い合わせ先　「未来がん医療プロフェッショナル養成プラン」弘前大学事務局　宮本
〒036-8562　弘前市在府町5番地　　電話：0172-39-5206　　FAX：0172-39-5209
E-mail　ganpro@hirosaki-u.ac.jp　　http://www.med.hirosaki-u.ac.jp/~ganpro3/

プログラム

※研修会場での飲食可能です。
※昼食にお弁当の注文をお受けいたしますので、希望者は申込書に記入をお願いいたします。料金は税込み1,000円程度を予定しています。

2回目

13：00～ 15：30 講義・演習
動機づけ面接における基本技能（OARS）、聞き返し（R）について

9：30～ 12：00 講義・演習　
チェンジトークと維持トーク及びその対応

13：00～ 15：30 講義・演習
不協和とその対応、総合演習

講義・演習
動機づけ面接の概要9：30～ 12：00

1回目 あいさつ9：20～

まとめ15：30～

あいさつ9：20～

まとめ15：30～

会場 弘前大学医学部医学科基礎校舎　1階　大会議室
対　　象：がん医療に携わる、医療者・福祉関係者・行政関係者・医療系学生
定　　員：３０名（定員になり次第締め切ります）
申込締切：２０１９年１月２１日（月）　申込方法：ＦＡＸ・ホームページ　受 講 料：無料

要申込

日　時 ２０１９年２月３日（日）
９：2０～１５：4０（受付 9：0０～）

２０１９年２月１７日（日）
９：2０～１５：4０（受付 9：0０～）

※２回連続の講習会です。

1回目 ２回目

文部科学省　多様なニーズに対応する「がん専門医療人材（がんプロフェッショナル）」養成プラン

このセミナーは「地域がん医療スタッフ育成のためのコーディネーター養成コース（インテンシブ）」の履修要件のひとつになります

未来がん医療プロフェッショナル養成プラン
国立大学法人弘前大学は2019年
5月に創立70周年を迎えます

（弘前市在府町5番地）

講師 MINF（国際的動機づけ面接トレーナーネットワーク）メンバー
臨床心理士 冨岡　拓身

がんの治療において、患者の気持ちに寄り添い、患者と協働しながら一緒に進んでいくことが必須です。
この研修では、患者の抱える葛藤やジレンマに対し、単に患者の言葉に着目するのではなく、その向こうにある患者の感情や
価値観を捉えたうえで、患者の行動変容を支えるための対話法を学びます。



がんプロ公開セミナー
日常臨床に活かす動機づけ面接技法
～患者の行動変容への動機づけを高めるためにできること～

参 加 申 込 書
弘前大学がんプロ事務局　宮本　行

FAX：0172-39-5209　申込締切　２０１９年１月２１日（月）

未来がん医療プロフェッショナル養成プラン
（東京医科歯科大学・秋田大学・慶應義塾大学・国際医療福祉大学・聖マリアンナ医科大学・東京医科大学・東京薬科大学・弘前大学）

弘前大学がんプロ事務局　　宮本
〒036-8562　青森県弘前市在府町５番地　弘前大学医学研究科
☎0172-39-5206　FAX 0172-39-5209
Mail/ganpro@hirosaki-u.ac.jp　　http://www.med.hirosaki-u.ac.jp/~ganpro３/

お問い合わせ先

年　齢 性　別ふ り が な

お 名 前

所 属 機 関 名

連絡先電話番号

メールアドレス

お 弁 当 の 注 文

職 種

受 講 の 動 機

男
　
女歳

〒

（　自宅　　・　　勤務先　）

2019年2月 3日　　 する　　・　　しない　　　　

2019年2月17日　　 する　　・　　しない

※ご記入いただいた個人情報については本セミナー関連以外には使用しません。

連 絡 先 住 所

（実費：1,000円程度）


