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さていよいよこのレポートもこれで最後になりました。研究もアメリカ生活も大詰め、仕事のまと

めやら日本への引越しやら電気・ガス・電話・アパート等いろいろな解約手続き、身辺整理で大忙

しです。 

振り返ってみると長くもあり、あっという間でもあった 2 年間でした。サラッとまとめてみますと、

始めの 1 ヶ月；死に物狂いで食らい付き、3 ヶ月でヘトヘトになり、6 ヶ月で更にヘトヘトになり、1

年してやっと慣れ、その後 San Diego のすばらしさを満喫しようと思った途端に帰国・・・、といった

感じでしょうか。この留学はとても厳しい経験でしたが、それに見合った大きな収穫のあった旅で

あったと思います。自分だけでなく妻も不慣れな環境での生活と育児に辛い思いをしたかと思い

ますがよくがんばってくれました。家族の絆にとっても大切な 2 年間でした。留学経験のある先輩

が口をそろえて言う「留学はいいよ～」の意味が良く分かります。住んで分かるアメリカ、移民の国

の器の大きさとイイカゲンさ等等・・・。ま、仕事の面でもとりあえず論文 1 本出したし、当初の目標

の「生きて帰国、運がよければ論文 1 本」は達成できそうです。これも支えてくれた皆さんのお蔭と

感謝しております。 

 

最近の出来事をまとめてみました。 

 
Las Vegas 04-12-2008 
せっかく近くに住んでいるので、ラスベガスに行ってきました（車で 6 時間です）。ギャンブル運がな

いのでカジノはしませんでしたが、楽しいエンターテイメントの街でした。 

 

イチゴ狩りと花畑 05-10-2008 
ここから少し北のカールスバットにイチゴ狩りに行ってきました。甘くてデカイ、アメリカンなイチゴ

でした。人生で初めて、イチゴのみで満腹になりました。もうしばらくイチゴは食わなくてもいい感じ

です。 



 

Mirada 会 

 

in my home 02-09-2008 in CPK 05-10-2008 

 

in 小肥羊 07-18-2008 

このアパート Mirada には同じラボの日本人（注：1 人日本語が上手な韓国人）がたくさん住んでい

ます。こっちでは日本みたいに飲み会という習慣もないので Mirada 会と称して何度か宴会しまし

た。楽しい思い出です。 

 

AUA；アメリカ泌尿器科学会 05-17-2008 

 
今年も AUA で弘前のみんなが SD に集まりました。今年は弘前から 4 題演題が通り、弘前の勢

いを感じる事が出来て臨床が懐かしくなりました。米山先生の発表前の緊張した姿が印象的でし

た。私もイイカゲンな英語で Oral 発表してきました。ま、3 年前のお経のような呪文英語でのプレ

ゼンよりはよっぽどマシでしょう。（ああ、恥ずかしい・・・） 



学会ついでにフロリダ旅行 

  
ディズニーワールドに行ってきましたが、あまりにデカ過ぎでヘトヘトになりました。しかも、うまい

具合に「思い出」と言う名の下にお金を落とすように出来ています。ディズニー恐るべし・・・。 

 

ラボの引越し 06-11-2008 

6 月にラボの引越しがありました。Fukuda ラボ約 25 年の歴史を物語るモノ（with ゴミ）もあり片付

けが大変でした。新しいラボは前の部屋より広く Open な感じになってよかったのですがメインキャ

ンパスから少し離れていて、マウス実験などが不便になったのが辛いところです。 

 

母、単身で渡米 07-03-2008 

孫に逢いたい一心で、初海外旅行を単身で、しかも LA で乗り継いで、サンディエゴまで来てくれま

した。相当緊張していたみたいですが、その分、孫とアメリカを満喫していただきました。 



US Open Golf 06-13-2008 

この Torrey Pines ゴルフ場はラボから徒歩 5 分のところにあります。残念ながら私はゴルフをやら

ないので一度もプレイしたこともない（・・・そんな暇も一切ない・・・）のですが、今年の US Open は

ここで行われました。とりあえず冷やかしで見に行ってきましたが、やはりタイガーウッズなんて全

然見えず・・・他の人も全然知らず（意味無し・・・）記念に写真だけ撮ってきました。今年はプレーオ

フまでもつれ込みだいぶ盛り上がっていましたが、不幸なことに実験から手が離せませんでした。 

 

空母 Midway 

  
ダウンタウンの港に空母が博物館として置いてあります。中には、歴代の飛行機や飛行シュミレ

ーションマシン体験コーナーもあり楽しめます。とにかくデカイ船でした。 

 

Mexico リベンジ 
前回は期せずしてメキシコ入りし、パスポートを忘れ冷や冷や物でしたが、今度はちゃんと準備し

て、「徒歩」でメキシコ観光してきました。一歩入っただけでもう匂いが違い、露天ではディズニーも

どきのお土産やら売っていてインチキ臭い雰囲気が十二分に漂っていました。さすがメキシコ、空

気が全然違います。とりあえずコロナビールでリベンジを乾杯しました。 



 

BBQ in Akama 家 

アメリカの祝日といえば、アメリカ人はとにかく BBQ です。 独立記念日も BBQ、レイバーデイも

BBQ・・・、とにかく硬くデカイ肉を食わなければ始まらないアメリカ。赤間家の BBQ でアメリカンな

肉をいただきました。翌日もおなかいっぱいでした。 

 

荷物の発送 
8 月末に引越し荷物の発送となりました。航空

便では高すぎるので 1 ヶ月前に船便で送るの

が一般的です。あまり増やしたつもりはないの

ですが、詰めてみたらダンボール33箱でした。

国際便なのですべての箱について何が入って

いるか Invoice を書くのも大変。さらに最終便

の航空便が数箱あり、日本に着いてからも実

家の秋田から弘前まで、また引越ししなければ

なりません。もう段取りを考えただけでもう腹一

杯です。 

 

あ、肉、僕も・・・うまそー・・・ 



お別れ会 

田村さんの音頭で赤間家を貸しきってやっていただきました。とても楽しかったです。みんなに感

謝です。ありがとー！ 

 

ラボの皆と 

  
2 年間お世話になりました。 

 

ロタウイルス腸炎 
帰国間際の 9 月初に息子がやられました。40 度の高熱と白い下痢と格闘し１週間、やっと直っ

たかと思いきや今度は妻がやられ、サンディエゴ出発直前までダウンしていたのですが、ギリギリ

で回復しました。次はオレか???（でもまだ兆候ないので帰国中が危険な気配・・・）。とにかく家族

全員でヘトヘトになりながらの岐路になりそうです。  

 



帰国の予定 
9 月 19 日に San Diego を発ち、共同研究関係で UCSF にちょっと立ち寄って、9 月 22 日にア

メリカを出発、23 日に日本到着です。  

 

医師不足の中で・・・ 
数年前から始まった新研修医制度の煽りにより、地方大学医学部を襲う「究極の医師不足・・・」

の中、2 年間もアメリカで修行するチャンスをくれた大山教授やサポートしてくれたスタッフの皆さ

ん、秘書の方々には本当に感謝しています。こちらで学んだことはとてつもなく大きく、この経験は

何としても弘前大学に還元しなくてはなりません。少しでもお役に立てるよう帰国後も精進していく

所存ですので、更なるご指導よろしくおねがいいたします。 

 

最後に、私たち家族を支えてくれたすべての人に心から感謝して、最終レポートとさせていただ

きます。ありがとうございました。  

2008/09/17 畠山真吾  
追伸 
その後、やはり腸炎にかかり帰国途中で下痢・発熱に襲われ完璧にダウンしてしまいました。つい

でに息子も新たにカゼを引き、サンフランシスコはほとんど観光もできず瀕死で帰国となりました。 

 
SF にて 

目標の「家族元気に生きて帰国」は達成できました。ありがとうございました。2008/9/25 畠山真吾  


